Teoretisk indfaldsvinkel til figurarbejde

Indledning
Denne artikel giver en grundig teoretisk og praktisk indfgring i arbejdet med drama. Her er meget,
som kan bruges i personalegruppen i forhold til et dramaprojekt.

Figurarbejde i forhold til dramatiske grundelementer

| drama, hvor man arbejder med dramatisk fiktion, tager man stilling til fire dramatiske
grundelementer. Det ger man bade, nar man skal dramatisere et kendt dramatisk stykke, eller noget
som er selvkomponeret.

Grundelementerne i den dramatiske fiktion er figur, fabel, rum og tid. Det er ogsa grundelementerne
i barns egne rollelege.

Figur: hvad handler stykket om, og hvilke forskellige rollefigurer findes der?

Rollefigurerne kan uddeles pa forhand, eller man kan blive enige om dette undervejs. Det er vigtigt,
at disse roller gives en funktion, noget at spille pa. For at stykket skal blive interessant for
tilskueren, er det vigtigt at fremhave handlinger og motiver for handlinger.

Fabel: dette er grundhistorien eller handlingsgangen i stykket. Den kan enten digtes pa forhand,
eller vi kan digte den undervejs som en del af stykket. Man kan ogsa tage udgangspunkt i et
eksisterende eventyr, sa er grundhistorien givet pa forhand. Maden, vi udtrykker fablen pa, haenger
sammen med maden, vi tolker grundhistorien pa.

Rum: det fysiske rum hvor spillet foregar, ma omdefineres i forhold til handlingen. Man ma skabe
et eller flere fiktive rum efter behov. Et rum kan indeholde flere scener. Det giver mulighed for at
vise parallelle handlinger og hurtige sceneskift. Man kan ogsa veelge at flytte stykket fra et rum til et
andet. Eksempler pa rum kan veere stue, kakken eller skoven. Man ma tage stilling til, hvordan
rummet skal etableres. Rummene kan gares detaljerede, eller de kan etableres med enkle midler.

Tid: dette er tidsrummet, som spillet foregar i. Her vil det veere muligt at flytte sig frem og tilbage i
tid. Man kan ogsa "fryse” rollen i en given position, forlenge ved at lade handlingen forega i ’slow-
motion” eller forkorte ved at foretage pludselige spring frem eller tilbage i tiden som dramaet
foregar i.

Grundlaggende traening: andre vigtige elementer i arbejdet med figur er status, temperament,
kropsholdning, gang, improvisation, undertekst, stemmebrug og gestik.

Jeg skal nu uddybe nogle af disse naermere

Status har tre inddelinger; grundstatus, lav-/hgjstatus. Alle relationer har et element af magt i sig,
den ene person har magt over den anden. Ens status vil pavirke vores veeremade og holdning
overfor de andre i dramaet.

Kropsholdning uddybes efter, hvordan vi bevaeger maven og brystet: maven ud eller ind,
brystkassen sammenklemt, brystet ud, skrat, skeevt og sa videre. Det samme geelder for skuldrene:
op under grene, fremover, bagover, heengende, den ene skulder op.

Armene kan vere stive, i albuer, en stiv og en bgjet, svingende, helt stille eller afslappet.



Handerne: afspaendte, spaendte, lillefingeren bevaeger sig konstant, du gnider dig i haenderne, tager
dig i ansigtet.

Hovedet: kan hange ned, ligge til den ene side, ryste pa det eller nikke med det.

Blikket: virrende, blinkende, stift, stirrende, vigende, vidt aben, sammenpresset, et gje lukket, ser
ned, ser op.

Munden: &ben, smilende, sammenpresset, urolig og trutmund.

Kaben: fremstaende, indad, til siden, op- og nedad.

Panden: glat, sammenpresset og rynkede gjenbryn.

Gangen kan vere rask, langsom, let, tung, direkte eller indirekte.

Underteksten er det, som ikke bliver sagt, men som er underforstaet. Underteksten hgjner
intensiteten og interessen og tilfgjer en ekstra dimension til spillet.

Stemmen kan man bruge pa falgende mader; lys, mark, flydende og staccato. Stemmetraning kan
geres pa falgende mader: projicer stemmen i forskellige retninger: mod naesen, mod hovedet, hgjt
pibende, lavt brummende, monotont, op og ned i stemmeleje og staccato. Man kan afprave
forskellige mader at tale pa: laespe, hviske, klump i halsen, hgjt og lavt tempo.

Bevaegelser kan veere forskellige mader at hilse pa og hverdags gestik.

Et hvert spil omfatter bade grundelementer og dramatiske virkemidler. | samspillet mellem disse far
den dramatiske fiktion liv, og maden, de struktureres pa, bestemmer spillets form. Bade
grundelementerne og de dramatiske virkemidler pavirkes af de dramaturgiske valg og malsatningen
med dramaet.

Figurarbejde i forhold til dramatiske virkemidler

Forskellige dramatiske virkemidler kan benyttes i skuespil for at forsteerke og fremhaeve fiktionen i
spillet. Spaending, kontrast, symboler og ritualer er strukturerende elementer i arbejdet. Dette skaber
betydning og koncentration i stykket. At benytte sig af teatrets virkemidler og se mulighederne i
spillet, er en treeningssag. Som nybegynder kan man hgste mange erfaringer gennem de roller, man
selv tager pa sig, og ikke mindst ved at laegge op til enkle ritualer i spillene.

Spaending: opstar i forholdet mellem det, figurerne faler og teenker og det, de reelt siger. Selve
spaendingen skabes ved at fokusere pa noget, som er i feerd med at ske. Denne tilstand varer, indtil
en afklaring kommer. Sma detaljer som blik, haender, lyde og afstand mellem figurerne og sa videre
er vigtige. | forhold til min gruppe blev spaendingen skabt i modsatninger mellem rollefigurerne og
deres mgde med min hund Zippo. Af og til reagerede Zippo meget pa nogle, og andre gange
reagerede han nasten ikke. Kokkens forskellige reaktioner pa bestillinger var ogsa med til at
forsteerke spaendingen i vores stykke.

Kontrast: vises gennem modsetninger. Eksempler pa dette kan veere lyd/stilhed, beveegelse/ro,
lille/stor, steerk/svag, lys/mgrk. Andre kontraster kan vere i de forskellige rollefigurers
personlighed, bade pa det ydre og indre plan. Kontrasten kan vare i selve scenebilledet som for
eksempel nat/dag, slot/fattiggard, inde/ude. Kontrasten kom i vores stykke tydeligt frem gennem
forskellige former for skift i status. Pa den made blev fiktionen forsterket



Symboler: kan udtrykkes gennem forskellige typer rekvisitter, billeder, ritualer, musik, objekter,
kostumer og lys. Med dette sigter vi mod at give publikum Klare signaler. Jeg var jo en gammel
mand og havde mit pilleglas med mig, som forsteerkede mit darlige helbred. Jeg tog en pille hver
gang jeg blev "ude af den”. Desuden havde jeg lommetarklaede, som jeg fumlede meget med, hver
gang jeg skulle pudse min nase.

Ritualer: dette handler om sociale, kollektive begivenheder og/eller gentagne handlinger og ord.
Disse har en tydelig symbolveerdi og udtrykkes indenfor en fast ramme. De gentager sig pd samme
made hver gang. Ritualet pa vores Cafe var, at alle bestilte kaffe.

Rytme: dette handler om, hvordan man far spillet til at haenge sammen — flyde sammen i en helhed
— sadan at delene falger hinanden pa en god made. Publikum ma ikke sidde og vente pa scener, og
handlingen ma heller ikke veere sa hasblesende, at ingenting synker ind. Det handler om de enkelte
dele, forholdet mellem disse og helheden i stykket. Nar vi improviserer handlingen undervejs,
opstar rytmen undervejs. Vores rytme blev skabt ved, at én og én kom ind pa Cafe Standard og
mgdet mellem de forskellige rollefigurer.

Tolkning: handler om, hvordan vi vaelger at forsta og dermed spiller historien. Hvad vil vi have
frem? Hvad er vigtigt ved temaet, vi udforsker og bearbejder? Hvad handler det egentlig om? Den
tolkning, vi veelger, er afhaengig af barns alder og forudsetninger, det er vigtigt, at den voksne har
et bevidst forhold til, at der findes forskellige muligheder. Har stykket en passiv slutning, gar dette
det muligt at udforske og digte videre pa historien, og give bgrnene mod til at udforske verden og
mgde det, som kan virke fremmed og ukendt. VVores spil havde en passiv slutning, som gjorde det
muligt at digte videre pa den. Slutningen var nemlig, at gaesterne pa cafeen blev frastjalet deres
lommebgger og lab efter tyven. Selve stykket handlede om venskab, tyveri og ensomhed.

Fokus: hvad er det centrale i spillet? Hvad vil vi udforske og bearbejde? Dette afhanger af den
tolkning, vi vaelger. Forskellige mgder mellem forskellige mennesker pa en cafe, var det, vi gnskede
at have fokus pa i vores rollespil. Vi fokuserede pa venskab og mgdet mellem “ensomme” personer.

Vendepunkt: dette er punktet i spillet, som farer over i en ny retning/fase, oftest i form af et
klimaks. Vendepunktet i vores rollespil var, da vi opdagede, at Ronni havde stjalet lommebggerne,
og vi lgb ud af cafeen og efter ham.

Stil og forteelleform: spillestilen skaber helhed i udtrykket. Man kan spille komisk, grotesk,
realistisk og sa videre. Dette ma tilpasses bgrnenes modenhed og forudsatninger. Fortaelleformen
kan vare dramatisk og fortzlle en historie fra begyndelse til slut. Fortzlleformen kan ogsa vaere
episk og mere optaget af at skabe distance til stoffet. Dette gagres gennem klare brud i form af spring
i spillets haendelser og tid. For skolebgrn fungerer det bedst at bevaege sig fremad i tiden, og at man,
gennem klare brud, veelger at udforske og bearbejde en del udvalgte situationer.

Grundelementerne, de dramatiske virkemidler og dramaturgiske valg udger tilsammen &stetikken i
dramafaget. Det er vigtigt, at psedagoger har viden om og indsigt i, hvad disse begreber indebeerer,
da det kan hjeelpe os med at tilrettel&egge dramaarbejdet pa en saddan made, at det bade udvikler
barnets udtryks- og reflektionsevne samt evnen til at opleve og reflektere over kunstneriske indtryk.

Figurarbejde i forhold til improvisation



At improvisere er at finde pa ting i gjeblikket. Rollefigurerne ma selv tage initiativ til det, de vil
have til at ske, og de ma tage udfordringerne pa kornet, altsa arbejde i fiktionen. Under vores
rollespil pa Cafe Standard improviserede vi en del til trods for, at vi havde det meste afklaret pa
forhand. Der opstod scener, som ikke har helt planlagte pa forhand. Som eksempel kan jeg navne,
at hunden Zippo skulle "angribe” Balsam pa cafeen. Rammerne var, at hunden skulle gg og hoppe
op pa Balsam. Scenen endte med, at Balsam blev angrebet, og det udviklede sig til kaos pa cafeen.
Fundamentalt for alt improvisationsarbejde er evnen til at lege. Abenhed og eksperiment er vigtige
elementer for en vellykket improvisation. | dramatisk sammenhang er improvisation at agere ved
hjelp af mimik, beveegelse og stemmebrug, sa man indenfor bestemte rammer fremstiller
situationer og personer spontant med udgangspunkt i en impuls eller et indtryk. Skal den voksne
give udgangspunktet, ma det fremstilles pa en made, som giver plads til forskellige tanker, ideer og
improvisationsmuligheder. Der findes ikke noget rigtigt/forkert svar, og svaret bliver til undervejs.

Malsaetningen for improvisationsarbejdet er:
At varetage og udvikle:
e den spontane kreativitet
forestillingsevne og skabende fantasi
evnen til oplevelse (blandt andet spaending, glaede, overraskelse) og indlevelse
evnen til samspil og samarbejde
evnen til at agere og improvisere
evnen til at finde nye lgsninger og handlingsaktiviteter

Enkle improvisationer

Udgangspunkt for enkle improvisationer kan veere sanglege, temaer, forskellige lege og
grundlagsevelser. Eksempler pa dette kan veere stolelegen "frugtsalat” og sanglegen "bjarnen
sover.”

Mimeimprovisationer

Det er naturligt for sma barn at udtrykke sig med kroppen. Det, barnene ikke kan udtrykke
sprogligt, kommer til udtryk gennem kropssprog, de mimer. De lader som om, de bliver en bil, kat,
slange og sa videre. Efterhanden setter de lyd til det, de mimer. Dette ger, at der bliver en glidende
overgang mellem mime, improvisation og symbol- og rolleleg. Eksempler pa dette kan vare:
forskellige efterligningslege, troldmandens hat, hvor en er troldmand og tryller de andre om til det,
han gnsker.

Billeder er ogsa et godt udgangspunkt for enkle improvisationer. Billederne kan vere af mennesker,
motorkgretgijer, dyr og sa videre. Her kan man for eksempel samtale om billedet farst for derefter at
improvisere billedet. Mimeimprovisationer til digte og fortzllinger bliver ogsa brugt. Her kan bgrn
og voksne sammen finde ud af, hvordan de skal lege og improvisere sig gennem indholdet.

Lydimprovisationer

Lyden kan beskrive faglelser. Den kan erstatte ord eller forsgge at imitere en lignende lyd fra
virkeligheden. Den enkleste bevagelse kan tilszttes lyd. Sveerhedsgraden kan gges med beveegelser
og lyde. Nogle eksempler pa dette kan vere lydimprovisation af transportmidler, natur eller
dyrelyde. Lydimprovisation gar godt til billeder.

Statue- og rollemodellering



| dramasammenhang laver man en statue ved hjelp af krop og ansigtsudtryk og bliver staende i ro.
Er der flere, som ger dette, kaldes frysebilledet for et tableau.

Rollemodellering vil sige at forme en rollefigur i forhold til den situation, figuren er i. Dette kan
sammenlignes med et still-billede og kan kaldes et frysebillede af en rollefigur. Mange barnelege
indeholder netop disse elementer, at man er i bevaegelse for sa pludselig at stoppe op og fryse. Dette
er med til at give bgrn trening i at modellere sig selv og andre og opgve evnen til at give falelser et
kropsligt udtryk. Det treener ogsa barns kropsbeherskelse, koncentration og opmarksomhed.

Figurarbejde i forhold til dramatisk leg, drama og teater

Dramatisk leg og drama har det tilfeelles, at de omfatter spil og fiktion. Dramatisk leg er frivillig og
lystbetonet. Den styres af barnet selv uden pavirkning af en voksen. Denne leg kan beskrives som
rolleleg, fantasileg, fiktionsleg og sa videre. De skaber rollefigurer ud fra det, de har
erfaret/virkeligheden, som kommer frem i deres naturlige spillekompetencer. Den dramatiske leg
har stor betydning for barnets sociale, etiske, intellektuelle, emotionelle, sproglige, motoriske og
aestetiske udvikling.

Gennem drama kan vi som paedagoger observere og pavirke rolleleg, give deltagerne spille- og
fiktionskompetence. Dette hjeelper os med at se, hvor barnet er i udviklingen. Improvisationen er
vigtig i forhold til tiloud-accept-blokering.

Den dramatiske leg foregar "her og nu”, den er udforskende og “som om”. Vi har tre forskellige
fiktionsniveauer:

”som om”, objekt (eks. en klods bliver til en bil)

”som om”, sted (eks. konge pa slottet)

”som om”, figur (eks. er konge eller mor)

regisser

Barn iscenesetter, scenograferer og spiller. Dette gar de ved at improvisere, og hvis der opstar
brud, ma de forhandle for at improvisere videre. Dette er naturligt for barn med baggrund i deres
spillekompetence. Rollefigurerne bliver fundet pa i nuet. De opdigter, om de skal vaere "rollefigur”
som mor, sygeplejerske eller hund, alt efter hvad de leger. Barn styrer legen selv, og voksne kan
deltage ved at fa tildelt en rolle eller selv at foresla en figur.

Drama er en voksenstyret aktivitet, som nogle kalder for en paedagogisk tilrettelagt aktivitet, som
har sine mal. (De dramatiske grundelementer figur, fabel, tid og rum vises i fiktionen). | samarbejde
med bgrn kan man opdigte en ramme for en improvisations-/dramaleg. | figurarbejdet i drama er det
den voksne, som "hjalper” barnet med at veelge en rollefigur. Her ma man tage hensyn til
bgrnegruppens alder og starrelse og den voksnes erfaring. Udgangspunktet kan veere en rejse til en
”som om” verden. S& ma man finde ud af, hvor spillet skal forega. Her kan det veere smart at snakke
om det at rejse i fantasien, hvor bgrn kan komme med deres forslag. Maske vil de rejse til junglen,
manen, havets bund, hekseland, eventyrland eller lignende. Alle forslagene kan samles i en
"rejsekasse” til senere brug. Nar man er blevet enige om rejsemal, er det vigtigt at snakke med
barnene om, hvordan de forestiller sig, stedet er. S& ma man sammen finde ud af, hvordan man skal
komme til dette sted. Barnene ma igen komme med forslag, og nogle af disse vil maske vere flyver,
trylleord, flyvende taeppe, cykel, bad eller lignende. Disse forslag er det ogsa smart at samle i
“rejsekassen” til senere brug.



Fordelene ved en “rejsekasse” er, at bgrn opfatter lodtreekning som et retfeerdigt valg. Nar sted og
rejsemade er bestemt, ma vi finde ud af, hvorfor vi skal rejse derhen. Det kan der vare forskellige
arsager til som for eksempel, at nogle behgver hjalp fra barnene. Denne hjlp kan bidrage til at
finde nogen, der er forsvundet eller undersgge noget, der er skummelt og spaendende. En grund kan
ogsa veere, at bgrn ma hjzlpe nogen, der er syge eller kede af det.

| samarbejde med bgrn ma man blive enige om, hvor spillestedet skal veere i forhold til
institutionens beliggenhed. Stykkets indhold, tiden og de hjelpemidler, man har til radighed, er med
til at bestemme, hvor ngdvendigt det er at bygge fysiske scenebilleder. Scenebilledet kan gares
meget enkelt, sma bgrn har mest brug for scenografi, mens starre bgrn lettere kan bygge pa egen
forestillingsevne og fantasi, og dermed er det maske kun ngdvendigt at give steder og ting navne
efter funktion.

Den ngdvendige planlegning af rollerne, gares pa baggrund af det, man allerede har bestemt.
Her ma man selvfalgelig tage hensyn til, hvilken udviklingsperiode barnet er i.

Teater drejer sig om kommunikation mellem skuespillere og publikum, hvor de forskellige figurer
bliver levende gennem deres vaeremade. | institutionen kan de voksne vare forskellige figurer og
lave en fabel for at fremvise et lille teater for bgrn. Gennem dette kan bgrnene genkende noget og
dermed opstar der identifikation. Deres identifikationsevne udvikles, og deres behov for at klaede
sig ud, for at veere en rolle bliver mere fremtraedende.

Vores figurstykke havde en lgve og en hund med. Noget som maske havde vakt mere begejstring
hos bgrnene. Som udgangspunkt vidste de godt, at laver var farlige, men ikke lgven i vores stykke.
Hunden var lydig i begyndelsen af stykket og blev urolig i slutningen.

Centrale dramapadagogiske metoder/fremgangsmader for at skabe en figur
Der er forskellige metoder, som bliver benyttet. Nogle af dem er telefonsamtaler, stillbilleder, hot-
seat og interview.

Telefonsamtale: den, der ringer, har et problem. Den, der modtager telefonsamtalen, far formidlet
dette, og samtalen er i gang. Hvis man star alene pa scenen og gnsker at formidle noget til
publikum, kan dette vaere en made at gare det pa.

Stillbilleder/tableau: omtales ofte som "frysebilleder”. Det handler om at fryse et gjeblik og se
naermere pa dette. Stillbilleder bliver ofte anvendt i forbindelse med en dramatisk eller vigtig
situation. Deltagerne far da mulighed for at studere sagen naermere, til at tolke og reflektere over
situationen. Stillbilleder er spendende at udfare og se pa. Der er forskellige mader at skabe
stilbillederne pa. En made kan vare, at deltagerne er i en aktiv improvisation og gar i fryseposition
efter tegn fra lederen. En anden made kan veere, at deltagerne ud fra et aftalt tema gar ind i en
fryseposition ved en ad gangen at stille sig op i tableauet.

Hot-seat: en person setter sig for eksempel pa en stol og er en figur i rolle. Personen kan have gjort
noget galt eller have kritiske holdninger. Gruppen spgrger personen ud ved at konfrontere ham med
handlinger og holdninger og maske ting, som er blevet sagt.

Interview: dette kan ligne hot-seat, men er en mere neutral form. Det geelder om ikke at
konfrontere men at finde ud af, hvem figuren er. Den, der interviewes, svarer i en rolle. Dette er



hovedpointen. Man gar ind i en improvisation, hvor rollen mere eller mindre skabes ud fra de
spargsmal, der kommer (navn, alder, interesse, livret, arbejde og sa videre). Denne metode egner sig
til at bruge i idefasen i dannelsen af en rollefigur. Min erfaring med denne metode er, at der
kommer mange nyttige ting frem under selve interviewet. Jeg leerte meget om figurarbejde og havde
det ikke mindst utrolig sjovt. Jeg gnsker at overfgre noget af dette til mit arbejde i institutionen,
bade blandt bgrn og voksne. Desuden kan jeg bruge min rollefigur i mit arbejde sammen med
barnene. Sammen kan vi "digte” videre pa Rudolf.
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