Social udvikling — en oversigt
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Social udvikling kan ikke laengere opdeles i stive, sma kasser, som
udviklingspsykologien tidligere gjorde. Den ma beskrives i sammenhaeng med
andre evner og kompetencer

| et psykologileksikon, der er udkommet for ganske fa uger siden, findes der
meerkeligt nok ikke et opslag om "social udvikling”. Men det betyder jo ikke, at bgrn
ikke udvikler sig socialt. Enhver, der har med bgrn at gare, ved, at det gor de — at der
for eksempel er stor forskel pa, hvordan en 2-arig og en 6-arig gebaerder sig over for
andre mennesker — bgrn eller voksne.

Det forholder sig imidlertid sddan, at mens man i barnepsykologien (eller
udviklingspsykologien) tidligere noget mere kontant arbejdede med en opdeling af
barns udvikling i falelsesmaessig, intellektuel, motorisk, perceptuel, social og sproglig
udvikling, er man i dag mere opmaerksom pa, at disse forskellige udviklinger (eller
sider af barns udvikling) haenger sammen. Det betyder blandt andet, at social
udvikling i dag omfatter mindst disse fire forskellige ting:

1. Hvordan bgrn, nar de bliver eeldre og eeldre, aendrer deres made at opfare sig
pa over for andre bgrn og voksne — det vil sige udviklingen af social adfaerd.

2. Hvordan bgrn med alderen aendrer sig med hensyn til at kommunikere med
andre bgrn og med voksne — kommunikere sprogligt savel som ikke-sprogligt
— altsd kommunikativ udvikling.

3. Hvordan bgrn gradvist tilegner sig "de normer, feerdigheder og
personlighedsegenskaber, der er almindelige i det pageeldende samfund” —
som der star i det naevnte nye leksikon om socialisation.

4. Hvordan bgrn med stigende alder aendrer sig med hensyn til at opfatte, forsta
eller begribe a) andre mennesker, b) forholdet mellem mennesker og c) sig
selv — det vil sige udviklingen af social kognition og af social intelligens.

Man behgver ikke at veere psykolog for at indse, at nok kan man dele op i disse fire
sider af social udvikling — s& man bedre kan analysere dem og tale om dem — men at
de fire sider indbyrdes haenger ngje sammen. For eksempel er det jo klart, at hvor
god et barn pa tre ar er til at kommunikere med jeevnaldrende, spiller en stor rolle for,
hvordan dette barn opfarer sig over for kammeraterne. Men omvendt er det ogsa
sadan, at det barn, som af en eller anden grund ikke er alderssvarende med hensyn
til social adfeerd, sandsynligvis ogsa vil veere forholdsvis darlig til at kommunikere
med sine kammerater.

Lige sa klart er det, at der er en vis sammenhaeng mellem, hvordan et bestemt barn
har det med hensyn til social adfeerd og med hensyn til social kognition. Hvis en
syvarig for eksempel er veeldig god til — intellektuelt — at opfatte eller indse (social
kognition), hvad kammeraten fgler i en bestemt situation, eller hvad kammeraten
mener og taenker i denne situation, vil han sandsynligvis ogsa opfare sig (social
adfeerd) forstaende og hensynsfuldt. — Men ikke ngdvendigvist: Han kan ogséa
misbruge sin indsigt til rigtigt at drille eller mobbe kammeraten.

Social adfeerd
Hvad selve adfaerden angar, taler man ofte om, at den efterhanden bliver mere



prosocial hos barn. Det vil sige, at de efterhanden bliver mere hensynsfulde og
hjeelpsomme over for andre, og herved er vi allerede ovre i socialisationen, for sa har
de jo tilegnet sig nogle af de normer og sé videre, der geelder for, hvordan man bar
omgas hinanden i vort samfund.

Pa den anden side er der bred enighed om, at bgrn er sociale lige fra farste feerd — at
de ikke alene er afheengige af deres voksne, men at de allerede en uge gamle er
seerlig optaget af mennesker — af at se ansigter og hgre stemmer. Og i 4-
ugersalderen ses normalt de farste "rigtige” smil, det vil sige smil, der klart er en
reaktion pa noget, som deres voksne gar.

Noget vigtigt i de farste levear er da ogsa tilknytning — at der opbygges en szerlig taet
relation mellem den lille og den primaere omsorgsperson, som regel barnets mor. Det
kan umiddelbart lyde meerkeligt, men denne teette afhaengighed af én person spiller
en stor rolle for barnets uafhaengighed. En lille med tryg og god tilknytning til sin mor
er mere tilbgjelig til at forlade sin mor og kravle rundt og undersgge nye omgivelser
eller naerme sig en fremmed voksen, for eksempel en vuggestuepaedagog. Den
"morsyge” baby er derimod sjeeldent veltilknyttet.

En anden vigtig ting er, at i 9-manedersalderen er bgrn normalt i stand til at indga i
triadiske samspil — det vil sige at veere aktive i en tresidet situation, hvor det selv, en
voksen og en ting indgar pa den made, at den lille og den voksne er feelles om at
interessere sig for tingen samtidigt med, at de hver for sig er interesseret i, hvordan
den anden reagerer.

| bgrnehavealderen udvikles den sociale adfserd blandt andet i retning af, at barnene
bliver bedre til at lege feelleslege med forskellige kammerater (i stedet for at lege ved
siden af hinanden). Endvidere ses, at de indgar i venskaber pa den made, at der i
laengere tid er en bestemt kammerat, som de helst vil lege med og i seerlig grad
interesserer sig for. Men for bagrn med en god, social udvikling betyder dette, at én
kammerat foretraekkes, ikke at de vender sig mod de andre, laver kliker eller mobber.
Med stigende alder bliver det sveerere og sveerere at adskille social adfeerd og
kommunikation.

Kommunikation

Det skyldes, at efterhanden som bgrn tilegner sig deres modersmal, vil de sa at sige
snakke uafladeligt, nar de leger eller pa anden vis er i samspil med andre. For
eksempel er det ikke mere kun ved at ggre noget, men ogsa ved at sige noget, at
man laver sjov — eller at man driller. "Kommunikation” betyder da ogsa, at noget
bliver gjort til noget feelles, det vil sige, at man deler en viden, en oplevelse eller en
morsomhed med en anden; kommunikation er alts& noget socialt.

Pa den anden side er det vigtigt at vaere opmaerksom pa, at kommunikation ikke kun
er sproglig. Der findes ogsa non-verbal kommunikation; de farste levear er den helt
dominerende, men den spiller fortsat en stor rolle, selv om bgrnene efterhanden
bliver dygtige sprogbrugere. Mundtlig kommunikation ledsages stort set altid af non-
verbal.

En anden ting, man altid bgr vaere opmaerksom pa, er, at kommunikation (naesten)
altid indebeerer, at noget er underforstaet. Hvis Ole for eksempel siger "Det er min
bil!”, ved Bo, at det er den bil, han lige har taget, det geelder, eller Bo ved, at det er
noget, Ole siger for at lave sjov. Forstaelse af det sagte indebeerer, at noget uudsagt
er givet. Herved haenger kommunikation sammen med social kognition. Det er ogsa
tilfeeldet, nar barn efterhanden bliver mere og mere tilbgjelige til at indrette deres
made at tale pa efter, hvem de taler med.



Socialisation

| de seneste 30-40 ar er dette ord blevet brugt i stedet for "opdragelse”. Det skyldes
nok iseer, at "opdragelse” lyder gammeldags og antyder, at ba@rnene er pa et lavt
stade og skal drages op pa et hgjere af de voksne. Ved at sige "socialisation” (eller
socialisering) understreger man ogsa, at det som naevnt ovenfor drejer sig om at
"tilegne sig de normer, feerdigheder og personlighedsegenskaber, der er almindelige i
det pageeldende samfund”. Det drejer sig altsa om, at barnene efterhanden bliver
bedre til at tage del i kulturen eller samfundslivet, og det opnar de netop ved at
deltage i samspil med andre.

Feerdigheder er, hvad man er i stand til at gare, eller hvordan man har leert at opfare
sig; pa dette felt er det for eksempel en faerdighed, at man kan deltage i en samtale
(og ikke hele tiden afbryder den, der har ordet), og at man kan tage del i feelles
aktiviteter og reagere hensigtsmaessigt pa en kollektiv besked. En anden social
feerdighed er, at man kan styre sin vrede og ngjes med at beklage sig i stedet for at
bide, sla eller sparke.

Normer er regler for, hvordan man handler eller opfarer sig i forskellige situationer.
En norm er altsa noget mere abstrakt eller overordnet end en konkret adfaerd eller
opfersel. Et eksempel pa en social norm er, at nar man spiller et spil, skal alle falge
de samme regler. Andre normer er, at man skal svare, nar man bliver spurgt, hilse
igen, nar nogen hilser pa en, og "sige goddag” med hgjre hand.

Forklaringen pa "socialisation” taler ogsa om personlighedsegenskaber (eller
personlighedstraek eller personlige egenskaber), der er almindelige i det pagaeldende
samfund. Det vil sige, at socialisationen farst er lykkedes, nar et barn for eksempel
ikke bare hjeelper en kammerat, der er kommet i vanskeligheder, fordi de voksne
siger, at sadan gar man (en norm), men hjeelper kammeraten, fordi det er hjaelpsomt.
Pa samme made er der forskel pa at stikke en lggn og at veere et lggnagtigt
menneske, og forskel pa at trgste en, der er ked af det, og virkelig at veere empatisk.
Man kan sige det sadan, at normerne skal internaliseres (blive en del af barnet selv,
sa "jeg er sadan en, der hjeelper andre”), eller at de skal tilegnes i egentlig forstand (=
gares til barnets egne normer).

Med hensyn til empati (evnen til at fale med en anden) er der tale om flere niveauer.
Et lille barn giver sig maske til at graede, hvis kammeraten graeder, fordi han har slaet
sig. Det viser en vis fglsomhed over for kammeraten, men betyder ikke ngdvendigvis,
at barnet har ondt af kammeraten; det kan veere, at den lille greeder, fordi han synes,
at det er ubehageligt (for ham selv), at kammeraten greeder. Neeste niveau er, at
empatien er forboundet med sympati — at barnet virkelig synes, det er synd for den
anden. Et endnu hgjere niveau er, at starre barn virkelig kan seette sig ind i, hvordan
andre har det, ogsa selv om de er anderledes stillet, end de selv er — at den anden
for eksempel er staerkt tunghgr, har mistet sin far eller lever under helt andre forhold
derhjemme.

Bemeerk i gvrigt, at "medfglelse” naesten altid bruges om "medlidenhed” — det vil sige
om at fgle med den anden, nar han lider eller sgrger. Men man kan selvfglgelig ogsa
fale med en andens glaede, stolthed, vrede og sa videre. Og bemeerk hertil, at bade
empati og de forskellige normer, barnet lever op til, kan veere ganske ubevidste.
Netop derfor er det vigtigt at skelne mellem bgrns mere eller mindre ubevidste
(tavse) viden om social adfaerd, kommunikation og normer og — pa den anden side —
deres sociale kognition, det vil sige deres erkendelse af, indsigt i eller bevidste viden
om menneskelige og sociale forhold.



Social kognition

Dette har man interesseret sig meget for de sidste 10-15 ar. | den periode har man
0gsa veeret optaget af at godtgare, at sma barn er meget mere kompetente, end man
hidtil har ment. Derfor har en del undersggelser handlet om, at allerede i farste levear
synes bgrn at opfatte, at andre mennesker har bestemte hensigter med det, de
foretager sig. Ligeledes har man set pa, at smabgrn tidligt erkender, at de selv og
andre har gnsker om forskelligt, for eksempel om at fa fat i en ting eller at fa noget at
spise.

Seerlig interesse har der veeret for, at forsgg tyder pa, at bgrn i 4-arsalderen
begynder at begribe, at andre ved noget, mener noget og teenker noget. Forsggene
gar ud pa, at man fortaeller en historie om Maxi, eventuelt illustreret med dukker. Den
handler om, at Maxi er med mor i byen, og at de kgber noget chokolade. Hiemme
igen leegger de chokoladen i skab A, og sa gar Maxi ud at lege. Imens bager mor en
kage og bruger noget af chokoladen til den, hvorefter hun lsegger den i skab B. Nu
kommer Maxi ind og vil have et stykke chokolade. Og sa spgrger man den lille
forsggsperson: "Hvor tror du han vil lede efter den?”.

Naesten alle 3-arige siger skab B, naesten alle fra 4% ar og opefter siger skab A. De
forste skelner ikke mellem deres egen og Maxis viden, men de sidste er klar over, at
Maxi har en falsk viden, fordi han jo ikke sa, at chokoladen skiftede plads. | sddan en
konkret og enkel situation begriber de, at en anden ved noget (forkert). Men
naturligvis bliver bgrn langt bedre til dette, efterhdnden som de bliver zldre, og for
eksempel gar megen smadrilleri og sjov (practical jokes) ud pa, at man sadan narrer
hinanden.

| Maxi-historien er der tale om, at Maxi har en falsk viden — er forkert informeret. |
lobet af skolealderen begynder bgrn at skelne mellem, om man er forkert informeret,
eller om man har en — moralsk set — forkert mening om et eller andet. Hvis man for
eksempel forteeller historier om en leerer, der strengt kritiserer en elevs tegning, tager
7-8-arige mere afstand fra denne leerer, hvis det siges, at han synes, det er rigtigt at
kritisere bgrn strengt, end hvis det siges, at leereren har den (forkerte) opfattelse, at
det hjeelper eleven til at tegne bedre.

Fra 8-arsalderen begynder bgrn ogsa at begribe, at bade andre mennesker og de
selv af og til baerer sig tosset ad. Det ses, hvis man forteeller en historie som denne:
To drenge mgder hinanden. A siger: "Du gar tur med en hund. Jeg troede ikke, |
kunne lide hunde!” B svarer: "Det kan vi heller ikke, men mor kagbte 10 kg
hundesaebe péa udsalg i Bilka!” Neesten ingen 5-7-arige morer sig over den, men
naesten alle 8-10-arige synes, det er morsomt, at mor er sd tosset at kgbe
hundesaebe, nar hun ikke har hund.
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Social intelligens — social kompetence

Siden Howard Gardners bog om de mange intelligenser og Golemans bog om
falelsesmaessig intelligens kom, har begrebet social intelligens ofte veeret pa tale. Pa
en made svarer det i hgj grad til det, der ovenfor kaldtes social kognition, men nar
man siger "intelligens” antyder man, at det er noget, som forskellige mennesker har i
forskellig grad, og at det er noget, som i en vis udtreekning kan males. Det sidste er
tvivisomt, men det er klart, at der — allerede hos barn — er store forskelle pd, hvor
gode de er til at handtere deres egne falelser, hvor gode de er til at opfatte andres
falelser, motiver og tanker, og hvor gode de er til at tage det med i betragtning, nar
de er sammen med disse andre.

Et andet ord, som har veeret meget fremme i de senere ar, er social kompetence.
Hvis det skal have mening at bruge det i stedet for "social udvikling”, "sociale
feerdigheder” eller "prosocial adfeerd”, ma det have en anden betydning, og det har
det ogsa. Jeg mener, at social kompetence netop betyder, at det ikke er nok, at bgrn
i praksis kan gebeerde sig blandt andre (social adfeerd) og bruge sprog med videre i
samspil med dem (kommunikation). De skal — efterhanden — ogsa have en vis
forstaelse og erkendelse af sig selv, af andre og af forholdet til dem (social kognition).
Og endelig er det ikke nok, at de forstar, og at de kan, men de skal ogsa ville. Det vil
sige, at de virkelig skal tilegne sig kulturens normer for samveaer og samspil mellem
mennesker, sddan at det efterhanden bliver en personlig egenskab hos den enkelte,
at veere social — hjeelpsom, hensynsfuld, sympativisende og sa videre (socialisation).
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