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Indledning

Barns opveekstvilkar har endret sig meget i lzbet af et par generationer. | dag starter bgrn meget
tidligt med at veere sammen med andre bgrn og indga i forskellige grupper. De allerfleste starter i
vuggestue eller dagpleje omkring et ars alderen, og skal allerede her begynde at lere, at veere en del
af et feellesskab. Det fortsatter op gennem bgrnehavealderen og hele skolealderen. Barn kan ikke
veelge denne kontakt fra, sa det stiller store krav til barnet, om at kunne agere i mange forskellige
kontekster og indga i relationer og sociale samspil.

Det kraever social kompetence, at veere sammen med andre en stor del af sit liv, og da 96 %
(Danmarks statistik) af alle 3- 6arige barn er i en eller anden form for dagtilbud, mener jeg, det er
en af paedagogens vigtigste opgaver, at kunne hjelpe og understgtte barns udvikling af social
kompetence. Undersggelser tyder ogsa pa, at skolebgrns sociale kompetence har betydning for deres
faglige preestationer — darlige sociale feerdigheder giver starre risiko for darlige faglige preaestationer.
(Vedeler 2007 s.15) Sa der er al mulig grund til tidlig indsats allerede i smabgrnsalderen - til at
statte og hjeelpe barn til at udvikle social kompetence.

I berns leg treeder det meget tydeligt frem, hvilke barn der besidder stor social kompetence. At
kunne lege kraever, at barnet kan dele med de andre og skiftes til tur. Barnet skal kunne tage hensyn
til andres meninger og tanker, og forsta at det ikke altid kan fa egne gnsker opfyldt. Men samtidig
kreever det at barnet har noget at byde ind med — har ideer og ter seette sig selv i spil.

Barn lever i nuet, og for dem er leg og det at have nogen at lege med det vigtigste. Legen er barnets
dominerende virksomhedsform og grundleeggende udtryksmade, og har stor indflydelse pa bgrns
udvikling. Bgrn har brug for at veere en del af legefeaellesskabet og opleve at det harer til i
bgrnegruppen.

Jeg vil i denne opgave arbejde med begrebet social kompetence, som en forudsetning for at kunne
deltage i leg, og preve at finde peedagogiske handlemuligheder, der kan styrke bgrns sociale

kompetencer, sa de kan fa en positiv oplevelse af at vere en del af legefaellesskabet.

Problemformulering:

Hvordan kan jeg som padagog stette bgrns udvikling af social kompetence, sa de far en
forudszetning for at kunne indga i legefaellesskaber?
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Afgraensning og metodevalg

Mit udgangspunkt er bgrn i en almindelig barnehave dvs. bgrn der er 3-6 ar. Min primare
inspiration til at beskaftige mig med social kompetence og barns leg, er hentet bade i min
praksiserfaring med bgrn der ikke er sa gode til det sociale, og i en lille bog der hedder: "Bgrn som
ikke leger”, der handler om barn der ikke kan finde ind i legen, og hvordan paedagoger kan hjaelpe
disse bgrn ind i legefellesskabet. Jeg vil i opgaven uddybe begrebet social kompetence ud fra lektor
i smabgrnspadagogik Stig Brostrem, professor i udviklingspsykologi Dion Sommer og lektor ved
Instiut for Leering Bente Jensen. Til at belyse begrebet leg vil jeg bruge norsk forfatter og docent
ved Dronning Mauds Minne Hggskole Ole Fredrik Lillemyr, og legeforsker Birgitta Knutsdotter
Olofsson, og samtidig inddrage omtalte bog. Jeg vil i opgaven ogsa kort komme ind pa inklusion og

anerkendelse.

Social kompetence.

I psykologisk/paedagogisk ordbog star der om social kompetence: “samvarskompetence;
kompetenceomrade der bl.a. omfatter 1) at kunne indleve sig i andre — empati, 2) at kunne udtrykke
sig og kunne forsta andres udtryk bade vha. det verbale sprog og kropssprog, jf. kommunikativ
kompetence, 3) at kunne respektere andres graenser og kraeve egne graenser respekteret, 4) at kunne
indga som medlem i sociale fallesskaber og samtidig bevare sin individualitet og autonomi, 5) at
forsta, acceptere og ville falge sociale normer og spilleregler, 6) modstandsdygtig over for
belastningsfaktorer™

Ud fra denne definition ses det, at social kompetence er en meget kompleks starrelse, og handler om
mere end sociale ferdigheder. Det er ikke noget der kommer af sig selv, men noget vi leerer og
opgver gennem deltagelse i det sociale liv og i samspillet med andre.

Jeg vil i dette afsnit beskaftige mig med Stig Brostem, Dion Sommer og Bente Jensen og finde

frem til hvad de siger om social kompetence.

Stig Brostrgm

Stig Brostrgm definerer social kompetence som ”gnske om og evne til at etablere og opretholde
relationer til andre bgrn og voksne og at tage del i lgsningen af de feelles opgaver”.(Brostrgm 1998
s. 17). Barnet skal altsa bade have motivationen til socialt samvaer, og besidde de ferdigheder der

skal til, for at bega sig blandt andre.
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Qua indledningen er bgrn i dag tvunget til at veere sammen med andre bgrn, og det kreever ifglge
Stig Brostgm, et vist mal af social kompetence at blive en del af barnegruppen og kunne klare sig
her, samtidig med at det netop er i bgrnefellesskabet — i samspillet med de andre bgrn (og voksne),
den sociale kompetence udvikles.
Han betegner 5-8arige som socialt kompetente nar de:
e @nsker og formar at skabe kontakt, samt kan opretholde kontakten.
e (nsker og er istand til at leve sig ind i andres tanker og falelser, og kan se sig selv med
andres gjne.
e Kan give udtryk for oplevelser, meninger og falelser og sette disse igennem, sa det ikke gar
ud over relationen til den anden.
e Eristand til bade at tilpasse sig og at komme med egne ideer og gnsker til gruppen.
( Brostrem 1998 s.53-55)
I bogen: "Social kompetence og samveer” skriver han, at nar “bgrn har brug for et aktivt samveer
med og en positiv interesse fra andre bgrn og voksne for at udvikle egen identitet og social
kompetence, er det et problem, at nogle barn ikke magter at indga i sociale relationer med
jeevnaldrende barn™.( s.28) Barn som ikke forstar de sociale koder, og ikke har social kompetence,
er i risiko for at blive ensomme og sta udenfor fellesskabet, og dermed ikke fa de sociale erfaringer
i samspillet med de andre.
Udviklingen af social kompetence gar ikke af sig selv, men kraever at peedagoger og andre voksne
er gode rollemodeller - bade gennem ord og handling. Vi skal turde sta inde for egne verdier, og
ikke veere bange for at give udtryk for normer og holdninger til rigtigt og forkert, samtidig med at vi
giver plads til bgrnenes meninger og falelser.( Ibid. 129). Bgrn skal opleve psedagoger, der gnsker -
og kan, skabe kontakt til andre (ex. kollegaer og foraldre) og som forstar at lytte, samtidig med de

ter give udtryk for egne oplevelser, holdninger og falelser.

Dion Sommer

Dion Sommer bruger ikke sa meget vendingen sociale kompetencer, men taler i stedet om, at barn
farst og fremmest har brug for at blive samvarskompetente. Daginstitutionen er i dag bgrns sociale
arena, hvor de far erfaringer med andre typer samspil end voksen-barn relationen. De daglige
erfaringer og oplevelser barn far med andre bgrn, kan veare fremmende for nogle barns
samvarskompetenceudvikling, men ikke alle. Efterhanden etableres genkendelige former af

samveret — de rutiniseres og danner manstre.
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Sommer har forsket i bgrns samveer med jeevnaldrende barn, og har gennem undersggelse af
nordiske 5ariges selvvalgte lege og aktiviteter, fundet frem til fire karakteristiske samvearsmgnstre:

e Samvearskompetente mgnstre: Samvaer hvor barnets opmarksomhed er rettet mod bade egne
og andres intentioner og forehavender. Barnet forstar at afkode den sociale mening og byde
ind med ideer, samt fastholde og udvikle samveeret under hensyntagen til andre. ”Gennem
mangfoldige forsgg-fejl praksisser udvikles samveaerskompetencerne i hverdagens sociale
mgder””.(Sommer 2003 s. 130)

o Selvartikulerende mgnstre: Ofte fysiske og voldsomme mgnstre, hvor barnet viser staerk
markering af egne intentioner, uden ret meget opmeerksomhed pa andres.

o Konformitetsmgnstre: | dette samveer tilpasser barnet sig andres hensigter og forehavender,
men markerer ikke egne serlig meget. Kommer ikke med initiativer, men fglger andres
dagsorden. Bliver social anonyme.

e Sociale isolationsmgnstre: Barnet har begraenset opmarksomhed bade mod andres og egne
intentioner og hensigter. Afviser social kontakt og kontaktes kun fa gange af andre barn.

De selvartikulerende og konformitetsmgnstre optreeder ofte i samme gruppeprocesser da de
neermest er hinandens ngdvendige modsetninger. Analyse viste, at omkring halvdelen af
undersggelsens bgrn blev kategoriseret i samveerskompetente mgnstre, heraf tre gange sa mange
piger som drenge, mens 7 % blev kategoriseret i isolationsmgnstre, og her var alle drenge.(lbid. s.
168-169).

Som det ses, er barnesamveeret et sted hvor der er mulighed for at udvikle samvarskompetence,
hvilket rigtig mange bgrn ogsa gver sig i og bliver gode til, men ikke alle. ”De typer rutiniserede
daglige samvar, som barnet hyppigst er involveret i, far med tiden betydning for dets forstaelse af
sig selv og andre”’(Ibid. s. 180), og set ud fra den betragtning, er det rigtig vigtigt, at vi som
paedagoger er nervaerende, og far gje pa de barn, som ofte er i samvaersmgnstre der ikke fremmer
samveerskompetence.

- Ex. Jeg oplevede en dreng pa 5 ar, som var meget voldsom i sine reaktionsmanstre, hvis
ikke det lige gik som han ville — selvartikulerende mgnster. Han var ofte i konflikt med de
andre, og havde kun fa tidspunkter i lgbet af dagen, hvor han legede godt med de andre.
Men sa fandt vi ud af, at han godt kunne lide - og faktisk var ret god til - at lave perler efter
mgnster. Det tog vi udgangspunkt i, og sad tit og lavede perler sammen med ham og andre
bern. Efterhdnden snakkede bgrnene ved bordet sammen udenom den voksne, de andre fik
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respekt for det drengen kunne, og dermed ogsa for ham, og begyndte at se ham som
“brugbar” legekammerat.
Selvfglgelig tager det lang tid at &ndre et mgnster, men jeg tror, drengen fik erfaring med en anden
form for samveer end den han kendte, og kan bere den erfaring med sig ind i andre sammenhange.

Bente Jensen
Ifalge Bente Jensen er tryghed og tillid til verden, en forudsaetning for at bgrn kan udvikle social
kompetence. "Utryghed i sociale relationer smitter ofte af pa barnets gvrige sociale adfaerd og
evner til selv at ga ind i eller skabe sociale relationer i andre sociale arenaer end familien”. (Jensen
2004 s. 10)
Hun definerer social kompetence ud fra tre centrale aspekter:
e Empati — handler om indlevelse, at vaere i stand til at indleve sig i en situation, og forsta den
og dens muligheder.
e Tilknytning — at kunne involvere sig og have et "indre” forhold til dem man er sammen
med.
e Social handlen — at kunne bega sig i det sociale samspil, og veere i stand til at forsta,
anvende og udvikle spillereglerne i det sociale. (Jensen 2002 s. 130)
Vi kan ”se” den sociale kompetence hos bgrn nar de i dagligdagen:
e Er nysgerrigt udforskende, initiativrige og medbestemmende i det de foretager sig med

andre.

Laser opgaver i fellesskab med andre, herunder kommer med lgsningsforslag og finder

alternative muligheder.

Seger at forsta andres og egne behov, kommunikerer med andre, danner relationer til
jeevnaldrende og indgar i venskaber.

Kan se sig selv med andres gjne og forsta andres reaktioner. (Jensen 2004 s.3)

Ex. det er udtryk for social kompetence, nar en trearig pige spgrger veninden om de skal

lege, og de sammen finder frem til, at de skal lege med dukker. De har dog kun en
dukkevogn, hvortil pigen siger, at de bare kan putte begge dukker i og skiftes til at kare.
Og det er udtryk for manglende social kompetence, nar en femarig gerne vil veere med til at

lege, men bliver afvist med et: "vi leger ikke med dig”, og derefter tager de andres legetgj,

skubber til dem og lgber af sted.

Side | 6



Bente Jensen mener, at sproget er det vigtigste veerktgj i tilknytning til at udvikle social
kompetence”(lbid. s. 5), og det er derfor vigtigt, at vi medteenker sproget i vores arbejde, og

stimulerer sproget pa mange mader i hverdagen.

Sammenfatning

Alle tre er enige om, at det er vigtig for bgrn at besidde social kompetence, og at manglende social
kompetence kan fa negative konsekvenser. Social kompetence handler om at vare tryg og have
tillid til omverden, at kunne kommunikere med andre, og kunne aflaese bade mennesker og det
sociale samspil, at kunne tage initiativ og komme med ideer under hensyntagen til andres ideer og
initiativer. Social kompetence skal altsa "findes” i koblingen mellem "mig” pa den ene side, og "de
andre” pa den anden side. Derfor skal vi veere opmarksomme pa begge sider, nar vi gnsker at
fremme udviklingen af social kompetence.

Leg

I det fglgende afsnit vil jeg prove at begribe legen og legens veaesen, og fa gje pa, hvilke redskaber
bern behgver, for at kunne indga i legefaellesskab.

I psykologisk-paedagogisk ordbog star der om leg: "Aktivitet der er tilfredsstillende i sig selv, dvs.
aktivitet for aktivitetens egen skyld; har talrige funktioner i barnets udvikling: udvikler fantasi og
feerdigheder, fremmer socialisationsprocessen bl.a. via efterligninger og gennem indsigt i
handlingsforlgb, understatter dannelse af leeremotivation”.
Det ses her at legen har to sider

e Enegenvardi — bagrn leger for at lege

e nytteveerdi” — barn lerer noget gennem leg

Ole Fredrik Lillemyr

Ole Fredrik Lillemyr formulerer de to aspekter som: ”Leg som udtryk (egenveerdi) og leering
gennem leg (leg som metode)” (Lillemyr 2005 s.44) Han mener, at vi altid skal holde os de to
aspekter for gje - legen er vigtig for barn bade pga. vardien i sig selv og fordi den spiller en central
rolle for deres udvikling og leering.

| barnehaven er leg en central og dominerende del af barns hverdag. Legen er en mangfoldig

aktivitet, som ofte foregar sammen med andre, og igennem legen lerer bgrn sig selv og andre at
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kende dvs. legen er vigtig for bgrns identitetsdannelse. Barn lerer af at lege, men har ikke selv
lering som mal. Bern leger bl.a. pga. af lyst, nysgerrighed og mulighed. I sin bog: ”Leg-oplevelse-
leering” giver Lillemyr et bud pa en helhedspadagogisk forstaelse af legen:

e Den er motiveret indefra, ofte forbundet med spanding og lystfalelse.

o Virkeligheden tilsidesettes i legen. ”Som om” leg giver barnet mulighed for at udtrykke sig
ud fra egne forudsztninger.

¢ Indre base for kontrol — barnene tager selv initiativer, satter greenser og deltager aktiv i valg
af rolle eller funktion i legen.

e Deltagelse kraever, at barnene kan kommunikere pa flere planer — de skal vide, hvad der er
leg, forsta samspillets regler, kunne genkende og leve sig ind i legetemaet og udvikle det
sammen med andre. (Lillemyr 2005 s. 55)

Igennem legen blomstrer barnenes fantasi og kreativitet, og de opnar erfaring i at omgas andre og
tage hensyn til andre. Ligesom de gver sig i at kommunikerer og opna sproglige kompetencer.
Igennem leg udnytter bgrnene deres potentialer, da de ofte spiller en anden, og ikke er bange for at
blive bedgmt ud fra deres adfeerd. Dette giver dem frihed til at eksperimentere. Gennem leg knytter
barnene venskaber, og oplever falelsen af at veere en del af fellesskabet. (Lillemyr 2005)

- Ex. fire dreng leger med biler og legoklodser i vindueskarmen, pa legereolen og pa gulvet. De
er pa samme tid optaget af hver deres leg og den fzlles leg. Hans far en ide med at lade
legoklodser veere papkasser, og siger dette hgjt: ” sa kan vi lege, at det er papkasser”. Der er
ingen reaktion fra de andre, sa han siger det igen, imens han leger med bilerne og
legoklodserne. Denne gang er der en af de andre, der bliver interesseret, og vender sig om mod
ham, og de leger et stykke tid med legoklodserne, som nu er papkasser. De to sidste bliver ogsa
interesserede og kommer med i legen. Lidt senere bliver to af dem uvenner, fordi noget af det
byggede lego gik i stykker og faldt pa gulvet — Hans raber: "det var din skyld”, mens Sgren har
sat sig pa gulvet og smagraeder: ” det var altsa ikke mig, jeg gjorde ikke noget”. Der gar lidt tid
— Hans er lidt urolig og kigger pa Seren. Pludselig siger han:” men skulle vi sa ikke lege det var
Peters skyld (Peter sidder nu pa gulvet og bygger med lego) "Det er din skyld — du far
stuearrest” siger Hans til Peter. ”Sa skal jeg se fjernsyn” siger Peter. Jeg er din far, og jeg har
sagt at hvis du ikke opfarer dig ordentlig, sa ma du ikke se fjernsyn, og jeg bestemmer og du
har stuearrest”. Lidt efter karer de med biler pa gulvet, og har tilsyneladende glemt alt om

skyld og stuearrest.
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| eksemplet er fantasien i gang (lego bliver til papkasser) - der opstar ideer, som de andre gar med
pd. De gver sig hele tiden i at afleese hinanden, og far erfaring i at bliver uvenner, og alligevel
komme videre med legen — i hgj grad en gvelse der viser, og videreudvikler drengenes sociale
kompetence. Endelig kan vi se, at drengene godt nok ”lader som om”, men tager et stykke
virkelighed med ind i legen, og bearbejder den her (nar jeg ikke opfarer mig ordentlig, far jeg

stuearrest)

Birgitta Knutsdotter Olofsson

Nar barn undersgger, udforsker, gver og trener forskellige bevagelser og adferdsmanstre, er det
ifglge Olofsson ikke leg. Hun mener, at det vigtigste ved legen er ”dens lade-som-om-karakter”
(Olofsson 1990 s. 24) Leg er ikke virkelighed — det er bare noget vi leger”.

- Exnar barn gynger eller cykler er det ikke leg, men bliver cyklen til en politibil, eller gyngen
til en rumraket, sa er det leg.

Barn signalerer med gjne, ansigtsudtryk, stemme og kropsholdning, at det er leg. Eller de

sprogligger legen ved fx at sige: ”Skal vi ikke sige, at vi leger prinsesser”. Det kalder Olofsson for

legesignaler, og “netop det metakommunikative signal: ’dette er leg” forvandler en handlig, en
ytring eller et ansigtsudtryk til leg.( Ibid. 21). Pa samme made giver barnene ogsa tydelige signaler,
nar de ikke laengere vil lege. Forstaelsen for bade legesignalerne og afbleesningssignalerne udgar,

ifglge Olofsson, en betydningsfuld del af den sociale kompetence. ( Ibid. s. 23)

For at en leg kan blive god, er der nogle sociale legeregler, der ger sig geeldende: enighed,

hensyntagen og vekselvirkning. Man skal vare enige om at man leger, og hvad man leger. Samtidig

skal man kunne tage hensyn til hinanden og hinandens ideer og input, indga kompromiser og skiftes
til at fa tur eller bestemme. Leringen af disse legeregler, og forstaelse af legesignalerne begynder
allerede pa puslebordet, hvor den voksne leger med barnet.

- Ex nar den voksne kilder barnet pa maven og siger: “nu kommer jeg og spiser dig”, signalerer
den voksne tydeligt med ansigt og stemme at “det bare er noget vi leger”. Eller ”borte — borte —
tit- tit”, her skiftes den voksne og barnet — den voksne “gemmer sig” og barnet ”finder”. Og
selv om barnet er stgrre, og gar i bgrnehave, kan man sagtens lege disse lege, hvis barnene ikke
helt har leert at tyde legesignalerne eller legereglerne. Man gar det bare lidt mere avanceret, og
kan sige med dyb stemme: “Jeg er den store stygge trold — nu kommer jeg og &der dig”. Eller

vi kan skiftes til at leegge brikker pa puslespillet; din tur —min tur.
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Det er altsa den voksne der introducerer legen, men hermed er arbejdet ikke gjort. Legen udvikles
ikke af sig selv - bgrn skal lzre at lege. ”Jo mere man gver sig, jo bedre bliver man”.(Olofsson
1992 s.23) Paedagoger skal derfor veere legerollemodeller og inspiratorer for bern og skabe gode
betingelser for legen. ”Man skal skabe et miljg, hvor legen er en selvfglgelighed”.(Ibid. s.111).

Leg kraever tid og afbrydelser virker forstyrrende, og samtidig er det vigtigt at barnet faler sig tryg
ift. virkeligheden, da det ellers kan vere sveert at koncentrere sig om legen. Vi kan tit og ofte i lgbet
af dagen, pirre til bgrnenes fantasi og evne til at lade som om, ved selv at lade som om man er en
anden og snakke med en anden stemme. Nar vi skal pa tur, kan vi lade som om, vi er pirater, der er

pa skattejagt, eller vi kan lave en fantasirejse til Afrika og ”se” pa vilde dyr, nar vi har samling.

Barn som ikke leger
Et svensk projekt med en barnepsykolog og stettepaedagog i spidsen har sat fokus pa de bgrn der
ikke leger. Det udmundede i bogen ”barn som ikke leger.” Seks bgrnehaver medvirkede, og disse
havde hver is&r bgrn, der var ensomme og udenfor de andres fellesskab i legen. Ikke nogen af disse
barn var specielt adfeerdsvanskelige, og de findes alle steder. | lgbet af det ar projektet kerte,
udvikledes bgrnenes lyst og evne til at lege, og de fik alle mere selvtillid, og blev sprogligt steerkere.
Samtidig blev de beskrevet som "mere abne og mere glade... faet glimt i gjet” (Folkman og Svedin
2004 5.97)
| lzbet af projektet fandt man frem til nogle vigtige omrader, som har stor betydning for barnenes
evne til at indga i leg:
e God selvopfattelse — bgrnene skal fale de kan noget, og turde sette sig selv i spil.
e Lege lyst — barnene skal have lyst til at lege og veere nysgerrige pa legen. Gnisten skal
komme indefra.
e Fantasi — bgrnene skal kunne ’lade som om” og skelne mellem fantasi og virkelighed.
o Kontakt — bgrnene skal selv vaere interesseret i kontakt til de andre, og have lyst til at dele
sig selv. Bgrnene skal opdage, at man kan have det sjovt sammen.
e Socialt — bagrnene skal kunne enes og dele med de andre og skiftes til tur. De skal kunne tage
hensyn til andres meninger og tanker, og forsta at man ikke altid kan fa det som man selv
vil.
Forfatterne sammenfatter legekompetencen sadan:” at kunne enes og skiftes til tingene, have

fantasi, tage initiativ til at lege, dele ud af sine ideer og kunne inspirere andre.”(lbid. s.78)
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Padagogerne i projektet lzerte at forstd, at evnen til at lege vokser for hver ny erfaring barnet ger
sig. De larte at se de sma trin i processen, og blev selv grebet af legelysten, og blev i det hele taget

meget mere opmarksomme pa barnene.

Sammenfatning

Der er enighed om, at barn skal leere at lege, og jo mere man leger, des bedre bliver man. VVoksne
har stor betydning for at introducere legen i det tidlige samver, men ogsa for at tage legen alvorlig
0g skabe et miljg, hvor der er plads og tid til leg. Fantasi, og at kunne lade som om, at kunne enes
og skiftes og tage hensyn til hinanden, er nogle vigtige ingredienser i legen. Men ogsa at have lyst
til legen, og til at sztte sig selv i spil, er nadvendigt for overhovedet at komme i gang med at lege
med andre barn.

Der er ingen tvivl om, at det er vigtigt for bgrn at kunne lege, for i legen bliver de en del af
feellesskabet. Det er naesten som en negativ spiral, nar bgrn ikke formar at komme med i en leg, sa
far de heller ikke gvelsen i at lege og muligheden for at blive bedre, og dermed gges afstanden
endnu mere, til de bgrn der er gode til at lege. Jeg mener, det er en af de vaesentligste paedagogiske
opgaver, at hjelpe barn der ikke leger, ind i legens faellesskab, sa de kan fa del i al den gleede og
leering der ligger her.

Padagogens rolle og handlemuligheder

Farst og fremmest mener jeg, det er vigtig, ogsa at fa gje pa egen rolle i samvaeret, og
barnegruppens samspil, i stedet for kun at have gje pa det barn, som ikke har de ngdvendige
redskaber til at bega sig i feellesskabet. Nar jeg veelger, at anleegge en relationistisk tilgang og syn
pa bgrn i paedagogisk sammenhang kraever det, at jeg tar kigge pa mig selv, og se pa hvad det er jeg
bidrager med i relationen. Mit made med barnet skal veere praeget af anerkendelse, sa barnet faler
sig set og forstaet. Ifglge Berit Bae er anerkendelse en "grundleggende holdning af ligeveerd og
respekt”.(Bae i Social Kritik nr. 47 1996 s.8) Hun mener, at nar vi formar at skabe anerkendende
relationer, bidrager det til bgrnenes udvikling af selvsteendighed, selvrespekt og selvtillid. (Ibid. s.6)
Hun siger om voksen-barn relationen, at “relationen mellem voksne og bgrn er bygget op af
kortvarige mgder af sekunders varighed” (Bae i Social Kritik nr.88 2003 s.63). Det er derfor, det er
sa vigtigt, at have gjne og grer abne i arbejdet med bgrn, sa vi “opdager” og oplever disse mader.
Nar vi har en anerkendende tilgang til barnet, er vi med til at barnet kan opbygge et godt selvverd
0g et positivt selvbillede, som giver overskud og energi til udvikling, bl.a. af social kompetence.
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Padagoger skal blive bevidste om, hvordan vi italesatter et barn, der har sveert ved det sociale.
Skaber vi historier, som ger barnet til problemet, og fokuserer pa dets fejl og mangler, eller tager vi
udgangspunkt i de ressourcer barnet har, og praver at skabe et inkluderende milja for alle barn.
Inkludere betyder at medregne — indbefatte — omfatte (Nudansk Ordbog), og handler om, at se hvert
enkelt barns forskellighed som en ressource i feellesskabet. Peedagoger skal arbejde pa, at skabe
feellesskaber, hvor alle er medregnet og betyder noget for faellesskabet. Nar vi tager pa ture med
bgrnene, bryder vi de vante rammer - vi skifter kontekst, og dermed giver vi mulighed for, at
bgrnenes indbyrdes samveaersmgnstre kan @&ndres, hvis det er uhensigtsmassige mgnstre, de
beveeger sig i. Nar vi tager ud og udforsker naturen og omgivelserne omkring bgrnehaven, deltager
alle pa lige fod, og vi far en falles oplevelse, der ogsa kan komme til udtryk i en leg hjemme i
barnehaven. Grundlaget til legen er allerede skabt, hvilket gar det nemmere, for det barn der ikke
har s megen gvelse i leg, at veere med, og byde ind med ideer.

Begyndelsen til at veere med i feellesskab og indga i samspil og leg med andre bgrn, er selvfalgelig
lysten og viljen til at veere sammen med andre — motivationsdelen i Brostrgms definition. Det
betyder, at nar jeg i mit arbejde mader et barn, som ofte foretreekker sit eget selskab, er jeg ngdt til
at prgve at give barnet en oplevelse af, at det er sjovt at ggre noget sammen med andre. Jeg kan ved
selv at veere nysgerrig og begejstret, prave at "smitte” barnet, og samtidig tage fat i de, maske knap
merkbare, initiativer, og den mindste interesse barnet viser, og sa tage udgangspunkt i det. Det
kreever, at jeg er nervaerende og lyttende, og jeg skal hele tiden huske pa, i min verbale og
nonverbale kommunikation med barnet, at veere anerkendende og give udtryk for, at ’jeg ser dig og
herer dig, og jeg vil gerne lave noget sammen med dig”. Qua ovenstaende opbygger det barnets
selvveerd, sa det far mere tro pa sig selv og mod til at dele noget af sig selv. Dermed arbejder jeg
ogsa med at skabe den grundleggende tryghed og tillid, som Bente Jensen skriver, er en
forudseetning for at bgrn kan udvikle social kompetence. Ud af den tillid og tryghed til de voksne,
vokser modet og lysten til at veere sammen med andre barn. Det samme ger sig geldende med
legen, som ogsa begynder i samvaret mellem den voksne og barnet, far opmeerksomhed rettes mod
de andre bgrn. Der er altsd god grund til at begynde med den grundleeggende tilknytning mellem
barn og voksen, nar vi far gje pa et barn, der har svart ved at lege og bega sig i det sociale samveer.

Det er det vigtigt, at barn forstar at tyde andres nonverbale sprog, bade nar vi taler om social
kompetence, og om at tyde det som Olofsson kalder legesignaler, og det kan vi voksne hjelpe dem
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med at leere. Der findes mange gode bgrnebgger, der lerer barn om falelser og ansigtsudtryk, som
vi sammen kan leese og snakke om. Vi kan gare brug af dialogisk opleesning, der er en form for
hgjtleesning, hvor barnene spiller en aktiv rolle, og ikke kun er Iyttere. Nar man har leest bogen
farste gang kan man snakke om handlingen og billederne. Anden og tredje gang hjelper bgrnene
med at leese bogen, ved at fortelle om billederne og svare pa spgrgsmal. Den voksne kan med afszt
i bogen snakke med bgrnene om de har oplevet det samme, fx hvis bogen handler om to der bliver
uvenner, kan man fa en snak om hvordan det fales.

Nar vi har samling pa stuen, kan vi snakke om og vise hinanden, hvordan man ser ud, nar man er
sur, glad, ked af det, vred osv. Her kan vi ogsa bruge trin — for —trin, som er et
undervisningsprogram, der ud fra forskellige fotos af sociale situationer, opfordrer bgrnene til at
leve sig ind i det viste barns sted, og komme med lgsningsforslag til den givne problemstilling.

At mestre sproget har stor betydning for social kompetence og leg. Jeg har oplevet sprogligt svage
barn, der er blevet ekskluderet af legefellesskabet, fordi de i afmagt og frustration over ikke at
kunne bruge sproget, bed, slog eller sparkede andre. Opmarksomme og tilstedevaerende voksne
kan hjeelpe ved at satte ord pa: "Trine bliver ked af det nar du tager hendes dukke — hvis du gerne
vil vaere med til at lege, sa prov at spgrge om du ma veere med” - dermed leerer barnet, at man kan
opna noget med sproget, men lerer ogsa noget om sociale spilleregler; hvordan man kommer med i
en leg. Eller ”kan du se han blev ked af det, da du tog bilen?” — her gves empati, ved at "tvinge”
barnet til leve sig ind i andres falelser og se sig selv udefra. Eller ”du ser rigtig vred ud, er du det?”
— her gves i at meerke sig selv. Barnet kan jo kun give udtryk for falelser og meninger, hvis det ved
hvad det fgler og mener, og det skal paeedagogen hjalpe dem til at fa sat ord pa, ved at se barnet og
samtale med barnet. Gennem dialog og samtaler i dagligdagens aktiviteter og ggremal, og gennem
sang, historier, fortaellinger, vravlevers, rim og remser er jeg med til, at stimulere bgrnene til at
udvikle et godt og nuanceret sprog, som de kan bruge som redskab i det sociale samspil, til at
komme i kontakt med andre, og kommunikere omkring leg og aktiviteter.

Social kompetence opgves gennem legen, og derfor mener jeg, det er vigtigt at skabe gode rammer
for legen. Det fysiske rum kan vi indrette, sa der er plads til leg (der kan evt. anskaffes vaeghangte
borde, da det ofte er stole og borde der fylder) og sa barnenes nysgerrighed og fantasi kommer i
sving. Det kan vi gare ved at lave sma rum i rummet med rumdelere, lave forskellig belysning,
maske med deempning nogle steder, have legesager der kan bruges til flere formal, lade bgrnene
lave kunst til veeggene og samtidig have plakater m.m. der kan inspirere. Samtidig skal vi huske
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ogsa at tilgodese bgrnenes vilde tumlelege, hvor de lerer at maerke deres krop og dens muligheder,
og ikke kun have gje for og plads til, de stille og "ordentlige” lege. (de fleste bgrnehaver har et
udenomsareal, hvor der er hgijt til loftet, og plads til store armbevaegelser!) Leg kraever tid til at
udfolde sig, og det bliver jeg ngdt til at tage hensyn til det i det daglig arbejde. Bliver barnene
afbrudt i deres leg mange gange i lgbet af dagen, eller praver vi at tilgodese legen? Det vil veere
godt for legekulturen, at der nogle gange blev taget mere hensyn til den, end til spisetider, gature,
samlinger osv. Jeg kan prgve, at danne sma legegrupper, hvor jeg kan sztte legen i gang. Samspillet
i en lille gruppe bliver mere overskueligt, for det barn der ikke har sa mange legeerfaringer, og det
er nemmere at holde koncentrationen. Barnet kan i denne lille gruppe fa positive erfaringer med
legen og blive klar over det, som Olofsson kalder sociale legeregler. Lidt efter lidt kan jeg treekke
mig, men jeg tror det er vigtig, at blive i neerheden sa bgrnene ved, at der er hjelp at hente.

Konklusion

Jeg er gennem opgaven blevet meget klar pa, at leg og social kompetence ha&nger sammen og ikke
rigtig kan adskilles. De bgrn der er gode legere, er jo netop de barn, der har gje for bade egne og
andres gnsker og intentioner. Det er de bgrn der kan finde pa, tage initiativ og finde alternative
Igsninger pa opstaede problemer og konflikter. Alt det, er pa samme tid udtryk for social
kompetence. Men det er et paradoks, at leg pa den ene side "kraever” social kompetence — og pa den
anden side, at bgrn opgver og videreudvikler den sociale kompetence gennem legen.

Jeg mener, der er mange gode handlemuligheder for at fremme bgrns sociale kompetencer, sa de
kan komme med i legefeellesskabet. De muligheder jeg har beskrevet i opgaven, er meget nemme at
implementere i hverdagen, og udmgntes pa forskellige planer. Nogle henvendes til mig som
paedagog, der skal reflektere over paedagogisk praksis, og have gje for institutionskulturen og
indretningen af det fysiske rum. Jeg skal vare bevidst om, at veere en god rollemodel ved at bruge
sproget, og veere anerkendende i min tilgang til bagrnene. Andre handlemuligheder jeg har arbejdet
med, henvendes til det enkelte barn, og opgver barnenes selvrefleksion og evne til at tyde andres
signaler — trin for trin, lege med ansigtsudtryk og dialogisk oplaesning. Endelig har jeg beskrevet,
hvordan jeg kan arbejde med gruppen, og prgve at skabe inkluderende fellesskaber. Jeg kan tage pa
ture ud i naturen, og dermed &ndre gruppens samspil, og jeg kan danne sma legegrupper som er
overskuelige, for de barn der ikke har megen legeerfaring.
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Vi skal blive bedre til at flytte vores fokus fra det enkelte barns manglende sociale kompetence, til
hvordan vi kan skabe et inkluderende feaellesskab, hvor alle bgrn kan vaere med. Som rollemodeller
og aktive deltagere i hverdagslivet i daginstitutionen, har de voksne ansvaret for at skabe en
institutionskultur, hvor der er plads til forskellighed, og hvor omsorg for hinanden er en
selvfalgelighed. Vi skal gve os i at vaere nervaerende og til stede i nuet, sa barn faler sig set og
accepterede som dem de er, og dermed opleve omsorg og tryghed. Det kan veere sveert, altid at veere
nerveerende i det daglige arbejde, hvor der er mange barn, der gerne vil (og skal) ses og hares.
Derfor tror jeg, det er vigtigt, at vi netop har gje for de sma gjeblikke hvor det lykkes, og er bevidste
om at bruge mulighederne nar de opstar, til at give alle bgrn den opmarksomhed de har brug for.

Det geelder alle mennesker, at vi udvikles og trives i nere og anerkendende relationer. Anerkendelse
er et ideal vi kan straebe efter, men jeg tror aldrig vi udlaeres i det. Det er en proces der altid er i
gang, og det kreever at jeg er villig til at arbejde med mig selv.

Vi skal altid have gje for vores egen rolle i samspillet med de mennesker, vi har med at gare i vort
daglige arbejde. Vi bliver ngdt til at finde nye handlealternativer, nar det vi plejer at gare, eller det
vi troede var det rigtigt, ikke ser ud til at lykkes. Paedagoger arbejder ikke ud fra en feerdig kareplan,
men skal hele tiden veere til stede med og som sig selv, og vurdere og reflektere over, hvad der er
mest rigtigt i en given situation. Til det bruger vi bade vores personlighed, vore erfaringer og vores

teoretiske viden

Perspektivering

Jeg synes, det kunne veaere spaendende at arbejde videre med dreng — pige problematikken. Jeg er
personligt blevet opmarksom pa og lidt "ramt” af at leese “resultaterne” af Dion Sommers
undersggelse; at tre gange sa mange piger som drenge indgar i de samvarskompetente mgnstre, og
at alle i sociale isolationsmgnstre er drenge. Har vi ikke plads til drenge i vore institutioner?
Hvordan lerer vi at tilgodese de vilde drenge?

Og sa en strgtanke til sidst, som jeg har faet gennem mit arbejde med opgaven. Pedagoger
paleegges flere og flere arbejdsopgaver, og samtidig bliver normeringen ringere og ringere. Bgrn
udvikles i anerkendende og naere samspil, men hvor er kvaliteten af samspillet, hvis pedagogen
ikke har tid til neerveer og fordybelse. Jeg oplever flere og flere barn, der har problemer bade med
sig selv og med fallesskabet, og teenk hvis disse bgrn kunne hjelpes, ved at have tid til bare at

V/ARE sammen, og danne de gode relationer, sa barnet faler sig set, hart og veerdsat.
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