Forstehjeelpens 4
hovedpunkter:

Stands ulvykken

Livreddende
forstehjeelp

Alarmer

Almindelig farstehjaelp



Stands ulykken
- Fa overblik
- Hvad er ulykkens omfang
- Sikring af dig selv og andre

Livreddende fgrstehjeaelp
- Sikre vejrtraekningen
- Sikre blodcirkulationen

Tilkald hjeelp
-Ring 1-1-2
- Hvor

- Hvad

- Hvor mange
- Hvorfra




Almindelig farstehjeelp
- Fortsaet fagrstehjeaelp

- Beskyt den/de
tilskadekomne med taeppe,
Jakke etc.

- Tal beroligende til den/de til
skadekomne



