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Allﬂlllamlemle mdagogil(,

’Jo mere man erkender barnets egenart, og jo flere af disse forskellige sider der bekraftes, desto
rigere udrustet bliver barnet. Barn, som ikke bliver set af nogen, bliver diffuse bade for sig selv og
for andre.” .( Brodin, Hylander, 1998,s.20).
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Indledning.
| alle daginstitutioner mader vi barn, som er mere voldsomme i deres adferd end andre bgrn. Barn

som slar, bider og lignende, for at komme i kontakt med andre bgrn. Ofte bliver disse bgrn udrabt til
problemet pa stuen og er til stor irritation for bade barn og voksne. De andre barns reaktioner er
ofte, at de ikke gider lege med de vilde bgrn, og de voksne skelder dem ud og irettesaetter dem
konstant.

Men hvorfor er der nogle, bern som har en voldsommere adfeerd end de andre bgrn? Hvad er det der
ligger til grund for denne adfeerd? Hvordan er deres selvveerdsfalelse?

Jeg har valgt at tage udgangspunkt i nedenstaende case, hvor jeg vil se pa hvad det betyder for et
barns selvverd, hvordan padagogen reagerer pa barnets adfard.

Case.

Alle navne er @ndret. Foregar i barnehaven. Alle barn er 4 ar.

Emil og Mikkel sidder og leger med biler pa gulvet. Anton kommer ind pa stuen, star farst 2-3 min
pa afstand og iagttager Emil og Mikkels leg. Han gar sa direkte hen til de to drenge, som siger hej
til Anton. Anton svarer ikke, men sparker til reekken af biler der star pa gulvet og lgber veek med
dem.

Paedagogen stopper Anton pa vej ud af stuen, og siger til Anton:” Anton, du ma ikke gdeleegge Emil
og Mikkels leg. Kan du sa give dem bilerne tilbage og sige undskyld!”

Beskrivelse og diskussion.

| ovenstaende ser jeg flere problemstillinger:
e Anton har sveert ved at finde ud af, hvordan han skal skabe kontakt med de andre bgrn.
e Padagogens reaktion overfor Anton.

e Antons selvvardsfalelse.

Praecisering.
Jeg har valgt, at fokusere pa paedagogens reaktion og pa, hvordan Antons selvvard kan styrkes. Det

farer mig frem til fglgende problemformulering:

Hvordan kan paedagogen med anerkendende padagogik veere med til at stgtte

et barn med et ustabilt selvvard?
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Daniel Stern.
Stern taler om barnets selv, og hvordan det udvikles. Han inddeler et barns oplevelser af selv i 5
forskellige typer(det gryende selv; kerneselvet; det subjektive selv; det verbale selv; det fortaellende
selv.) Til hver af disse typer knytter sig relateringsdomaner, som i samme raekkefglger er: samveer;
samspil; samforstaelse; samtale, sammenhang.( Brodin, Hylander, 1998,s.19).
Disse relateringsdomaener har betydning for hvordan barnets selvfglelse udvikles/dannes.
Det sker ved, at de forskellige oplevelser af selv integreres med hinanden gennem barnets forste 3-4
ar. Tidligere oplevelser forsvinder ikke, bare fordi nye kommer til; nej de er der hele tiden og
udvikles og vokser i samspil med de tidligere oplevelser.
Stern mener nemlig ikke, at et barn fades som et ubeskrevet blad, men at det allerede i fosterstadiet
har sin individualitet, og at barnet udvikles i et samspil med andre.
Pa samme made som foraldrenes opgave bliver, at made og bekrafte lige netop deres unikke barn,
og ikke bare at forme det, er det psedagogens opgave at veere med til at se og videreudvikle det
enkelte barn, ud fra lige netop det barns ressourcer og kompetencer.( Brodin, Hylander, 1998,s.19).
Padagogen kan ikke bare ga ud fra, at alle bgrn er pa én bestemt made pa et givent alderstrin.

Hvad er anerkendelse og anerkendende paedagoagik.

Anerkendelse handler ikke kun om den made vi verbalt siger tingene pa, men ogsa om det vi siger
nonverbalt. Et smil, haevede gjenbryn er eksempler pa det. ( Suwalski, 2008). Anerkendelse foregar
over alt, og nar paedagogen anerkender et barn, sker det i mader af ofte kort varighed. Et hej eller et
smil om morgenen, er nok til at barnet faler sig set i situationen.

Mennesker, bade voksne og bern, indgar hele tiden i relationer med andre. Og gennem disse
relationer pavirker vi hinanden, og skaber os selv.

Det er noget af det, anerkendende padagogik handler om. Det betyder ikke, at vi skal rose hinanden
sadan i fleeng. Det handler om, at vi skaerper vores opmarksomhed omkring, hvordan vi ser og
harer det menneske vi star overfor. At vi ser ham/hende som det mennesker han er, ikke kun for det
han/hun ger. Nar vi bliver set og hert som det menneske vi er, giver det selvveerd og er med til at
skabe vores identitet, og via den anerkendelse gives der mulighed for at spejle sig i den anden og
leerer sig selv bedre at kende.

Definitionsmagt.

Om begrebet definitionsmagt siger Berit Bae i Social Kritik, 4/1996, s.7
’Begrebet definitionsmagt henviser til at voksne er i en overmaegtig position i forhold til barnet,

nar det gelder dets oplevelse af sig selv. Barn er meget afhengige af de reaktioner, de far fra deres
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omsorgspersoner, for at kunne opbygge et billede af hvem de er, for at kunne skabe sig selv, for
deres egen selvagtelse. Den made voksne svarer pa barnets kommunikation, hvordan de setter ord
pa dets handlinger og oplevelser, hvad de reagere pa og ikke- disse processer ligger deres
definitionsmagt.”
Et barns identitet bestar af alle de forskellige historier/oplevelser, som barnet far i interaktion med
andre begrn og voksne. Det lille barn er selvfelgelig afhaengig af, at de voksne, som er i dets
hverdag, hjelper med at etablere denne "historie bank”. Men for at de forskellige historier skal
kunne give mening, er det ngdvendigt, at barnet lzerer hvilke handlinger der er gnskveerdige og
hvilke der ikke er.
Vores identitetskonklusion udvikles og forandres hele livet(B. Hertz, F. Iversen, 2007, s.26).
Identitetskonklusion betyder, hvordan barnets egen forstaelse for sig selv og for omverdenen er.
Men hvis et barn ofte mgdes med kritik og negative forventninger, vil dets egen
identitetskonklusion pa et tidspunkt blive: Jeg er ikke god nok. Hvis barnet derimod ses og hares
som den person det er, bliver identitetskonklusionen positiv, og barnets egen opfattelse bliver Jeg er
god nok. Hvilken identitetskonklusion der bliver den dominerende, afhanger af pa hvilken made de
forskellige begivenheder/oplevelser i barnets liv, blev tolket.

Er anerkendende paedagogik segte?

Nar padagogen har valgt, bevidst at arbejde med anerkendende padagogik i praksis, kan det rejse
nogle spgrgsmal. Det kan veere spgrgsmal, som handler om, hvorvidt interaktionen mellem
mennesker bliver kunstig og om paedagogen kan vide, hvad kollegaerne egentlig mener, nar det
altid siges i en anerkendende form. Eller hvorvidt paedagogen altid skal vise anerkendelse, nar hun
mgdes af flabethed eller aggressioner osv.(B. Lynge, 2007,5.36).

Det er pa sin plads med disse refleksioner, for skal den anerkendende paedagogik hele tiden udvikle
sig, og det skal den, er det ngdvendigt med de udfordringer og overvejelser som spgrgsmalene giver
0S.

Anerkendende padagogik handler ikke om at afskeere dele af sit falelsesmassige repertoire, men
om til tider at handtere det pa nye mader.( B. Lynge, 2007,5.37)

Anerkendende padagogik i praksis kreever, at institutionen har styr pa sine vardier og
menneskesyn. Nar det er pa plads og man bevidst har valgt, at bruge den anerkendende padagogik,
mgder paedagogen bgrnene i gjenhgjde, og lettere ser dem som dem de er og ikke kun for det de

gar.
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Analyse af casen.

Paedagogen i casen er ikke anerkendende overfor Anton, og er ikke med til at styrke hans selvveerd.
Hvis paedagogen, i det hun stopper Anton, f. eks havde sagt til ham: ” Jeg kan se du ogsa har lyst til,
at lege med bilerne, men Emil og Mikkel tror bare du driller, nar du sparker til bilerne. Vi kan jo ga
hen og sparge om du ma vere med til at lege. Har du lyst til det?” Anton bliver anerkendt for den
han er, paedagogen forteller ham ikke hvad hun mener han lige gjorde, men hvordan Emil og
Mikkel kan opfatte Antons handlinger. Han far dermed ikke en negativ reaktion, men mgdes med at
han er god nok- der er nogen der kan lide ham, men ikke hans handlinger.

Nar paedagogen reagerer som i casen, har hun definitionsmagten. Hun er i en overmagtig position i
forhold til barnet. | det hun definerer Antons handling, definere hun ogsa samtidig han identitet->
Anton er, hvad han ger, ikke hvem han er (B. Hertz, F. Iversen, 2008, s.25).

Anton skal selvfglgelig have at vide, at han ger noget forkert, men det er paedagogen der har
definitionsmagten. Han bliver straks udpeget som den der ger noget forkert. Han bliver ikke
anerkendt for den han er. Antons egen opfattelse af "hvem er jeg”, skabes altsa ved, at han spejler
sig i omgivelsernes reaktioner og ved, at de forskellige oplevelser keedes sammen og gives mening.
Det er den slags oplevelser, som er med til at skabe Antons egen identitetskonklusion

Anton vil, pa baggrund af peedagogens reaktion og udsagn, fa en opfattelse af Jeg er ikke god nok.
Ganske vist ikke pa baggrund af den ene episode, men hvis det er sadan Anton altid mades, vil hans
identitetskonklusion efterhanden blive negativ.

Nar jeg oplever en dreng som Anton, og ser pa Sterns og hans teorier om relateringsdomaner,
mener jeg at kunne se tegn pa at Antons selv maske er blevet forstyrret allerede i
relateringsdomaenet for det gryende selv-samvarets domeane. .( Brodin, Hylander, 1998,s.27).
Maske er han ikke blevet set/mgadt eller faet deekket de basale behov, som f. eks sult, i den farste tid.
Dette domane, som skabes i de farste to levemaneder, har at gare med kernen i det at skabe og
lere, og det vil sa have betydning for, hvordan han f. eks har lert at fa kontakt med andre.( Brodin,
Hylander, 1998,s.28).

Hvis Antons falelsesmaessige helhedsoplevelse ikke er blevet tilfredsstillet, har det betydning for,
hvordan Anton, igennem de gvrige relateringsdomaner, far opfattelsen af sit selv.

Konklusion.

| analysen af casen kom jeg frem til, at psedagogens reaktion overfor Anton, er afggrende for hans

opfattelse af sit selv. Han identitetskonklusion pavirkes af, hvordan omgivelserne reagerer.
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Paedagogens adfeerd er med til at udvikle Antons identitet, og da paeedagogen har definitionsmagten i
forhold til Antons adfzerd, er hun med til at styrke hans selvverd, som jeg opfatter som ustabilt.
Det er af stor betydning for hans selvvardsfalelse, at han bliver set og hgrt som den han er, og ikke
kun for sine handlinger. Peedagogen skal derfor veere meget bevidst om sin reaktion.

Perspektivering.

Jeg er af den overbevisning, at de vilde bgrn ikke er vilde fordi de vil genere alle i deres omgivelser,
de slar ikke fordi de gnsker at veaere voldsomme.

Men hvordan bliver vi som padagoger opmarksomme pa, hvilken andel vi har i adfeerdsmegnstre
som det Anton udviser? Hvilke redskaber kan vi bruge, sa vi ikke er sa demmende i vores
reaktioner, men netop nar disse barn pa en anden made?

Huvis alle institutioner brugte den anerkendende padagogik, er jeg overbevidst om at mange
konflikter ville kunne undgas.

En metode, som jeg mener, kunne bruges, til at analysere samspillet med Anton, er Marte Meo.
Metoden bruges netop til at observere og analyserer samspillet og samspilsformen mellem
deltagerne, via videooptagelser.

Maria Aarts, udviklede metoden i Holland i 80’erne, siger at metoden netop virker da mange
problemer skyldes uhensigtsmassige samspilsmenstre.(Birk Sgrensen, 1998,s.14) Paedagogen vil,
via videooptagelserne, selv kunne se hvad der konkret sker i samspillet med Anton, og se hans
reaktioner.

Marte Meo er netop anerkendende i forhold til den enkelte, da den ser pa en konkret situation, og
ikke er dgmmende da padagogen selv er med til at finde frem til lgsningen, og forsta Antons
adfeerd.
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