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Indledning

Vi har i vores synopsis, valgt at beskaftige os med motoriske udvikling, samt vores paedagogiske
rolle. Vi mener, at vi som paedagoger skal besidde en grundlaeggende viden om bgrns motoriske
udvikling. Det er vigtigt at have denne viden for at stgtte omkring bgrns motoriske udvikling i det
daglige arbejde i institutionerne. Barnets motoriske udvikling har stor betydning for barnets
generelle trivsel. En god motorik giver selvvaerd og mod. Er barnet sikkert i sine kropsbeveaegelser,
har det let ved at lege, spille bold, labe, cykel m.m. og oplever at have succes i legene. Succesen er
med til at give barnet lyst til og mod pa endnu flere udfoldelser og udfordringer, som igen styrker
(sansning) motorikken.

Vi som paedagoger kan veere med til at udvikle/understatte barnets selvveaerd, ved at veere
opmarksomme pa barnets feerdigheder, nar vi satter aktiviteter i gang. Barnet skal kunne fgle sig
trygt, for at kunne udvikle sig motorisk, og skal ikke veere bange for at udfolde sig. Vi mener, at
selvveerd kan udvikles, ved at veere anerkendende over for det enkelte barn.

Nutidens bgrn forbruger i hgjere grad end tidligere tiden foran fjernsyn, computer, playstation osv.
Frem for at veere fysisk aktive og lege. Da vi laeste om bgrns motoriske udvikling, har vi set hvor
vigtigt der er, at vi som padagoger har viden om dette emne samt stgtter og styrker bgrnenes
motoriske kompetencer

Vi gnsker med dette synopsis at tilegne os en viden omkring, hvordan vi som paedagoger bedst
muligt kan tilretteleegge beveegelsesaktiviteter med bgrnene. Malet med denne opgave er, at vi far

brugt nogle metoder og skabt en viden, som vi kan bruge i fremtiden.

Provespgrgsmal
Med udgangspunkt og inspiration fra ”Den gode cirkel” f.eks. fra ”’Ha" med Motorikken” Koch

1997 ... @nskes en diskussion af hvilken betydning sansemotorikken har for barnehavebarnets

selvveerd og hvad det indebarer for paeedagogens rolle.

Afgraensning/metode
Vi vil med denne synopsis beskaftige os med bgrnehavebgrn i alderen 3-6 ar. Vi har valgt den

aldersgruppe, fordi vi synes at det er vigtigt for bgrns sansemotorikken udvikling inden de starter i

folkeskolen. Vi vil skrive om bgrns selvveerdsudvikling igennem beveegelsesaktiviteter i



daginstitutionen. For at besvare vores pravespgrgsmal har vi valgt at lese forskellige faglitteratur
om bgrns sanse og grovmotririsk udvikling. Det er for at tilegne os en grundleeggende viden om,
hvad relationen er mellem sanser og motorisk udvikling hos bgrn. Vi har bruget flere bgger, sasom”
hvad med motorikken” af Bgrge Koch” Inden for den praktiske del vil vi besgge en bgrnehave
inden for normalt omrade, hvor vi vil udfare forskellige beveaegelsaktiviteter. Desuden vil vi filme
aktivitets forlgb, som dokumentation til vores projekt, samt vil vi reflekter over, hvordan vi har
ageret i aktiviteten.

Vores formal er at sammenholde den teoretiske del af projektet med, hvordan det rent praktisk skal
udferes i en barnehave. Dvs. at vi vil se teori i forhold til en praktisk udferelse, hvordan padagogen

kan stgtte barn i deres udvikling i en social, fysisk og psykisk sammenhang.

Hvad er motorik
Ordet motorik kommer efter det latinske ord ”"motor” som betyder bevagelse.

"motorik; bevaegelse; nervesystemets styring af vilkarlige muskelbevaegelser: kroppens
beveegeapparat; der skelnes mellem finmotorik og grov motorik.”*

Grov motorik: betegner bevaegelser af kroppens store led. Altsa muskelbevagelse med stor led, fx
med arme, ben hofte osv., grovmotoriske feerdigheder kan veere at trille, kravle, sdsom hoppe, rulle,
gam.v.

Nu (neuro — motorik)

Ifalge Keld Fredens er ”Den neuromotoriske udvikling handler specielt om udviklingen af stabilitet
eller balance og grundlzggende grovmotoriske bevaegelser?”.

Neuromotorik er samspillet mellem nerve- og muskelsystemet, der satter vores beveegelser i gang

og styrer dem, og derfor er den fysiske del af motorikken.

Barnets udvikling 3 -4 ar
Barnet kan i den alder, hoppe pa et og to ben. I boldspil kan barnet f.eks. fare armen bag skulderen

og kaste bolden, og kan gribe en stor bold men ikke en lille bold.

! psykologisk padagogisk opslagsbog s.138
2 Bevaegelse, musikalitet og rytme, Kjeld Fredens, s.68



Barnets udvikling 4 -5 ar
Barnet kan i den alder, hoppe, sjippe, sparke til bolden og er i stand til at hinke pa et ben. Barnet

kan kaste med rigtig kastebevagelse uden at standse op, men der er stadig intet veaegtskift fra hgjere

til venstre fod under kastningen, barnet prgver aktivt at gribe bolden.

Barnets udvikling 5 -6 ar
Barnet i den alder, kaste en bold med vagtoverfaring fra hgjere til venstre fod og ramme med

praecision og varieret styrke. Barnet kan tilpasse balance, bevagelse, cykle, springe, klatre opad

ribber og stige. Labe mere sikkert og Igbe gadedrenge.®

Sansemotorisk udvikling de 7 sanser
| falge Barge Koch hgrer motorisk og sanseudvikling teet sammen, idet ingen af delene kan klare

sig alene. "Nar der tales om barns motoriske udvikling, menes der hermed deres
bevaegelsesmassige udvikling. Ofte tales der ogsa om den sanse- motoriske udvikling, i det den
motorisk udvikling er teet knyttet til den sansmassige udvikling.”*

Falgende vil vi forklare sanserne og deres udvikling af forskellig bevaegelser.

Vi har 3 primitive sanser, der fortaller os om os selv, som udvikles farst allerede i fosterstadiet.
Herunder vi vil fokusere pa de tre primitive sanser for barnets motoriske udvikling:

Ubevist balancesans= Labyrintsanse= Vestibuleersans: Er lokaliseret til det indre gre. Beskyttet
af knogler som ligger her tre buegange, som er forbundet med hinanden og hgreorganet. Organet
registrerer hovedets bevagelser, stilling og tyngdekraft i forhold til kroppen. Fx kan barnet pa 3-6
ars alderen bruge denne sans ved at sta pa et ben, hinke, cykle, sta og ga pa line pa kantsten.
Falesans = Taktilsans: Er knyttet til forskellige sanseceller i hud og slimhinder. Den registrerer
bergring, smerte og temperatur. Nogle sanseceller er teettere placeret i nogle steder i kroppen end
andre steder. Barnet bruger falesansen, nar hun/han slar kolbgtter, kravler, ruller og bryder.
Derudover kan barnet stimulere fglesansen ved at lege i vand og tumle.

Stillingssans = Kinaestesisans: Sidder i vores muskler, led og sener. Den registrerer musklernes og
ledens stilling, spendthed og beveagelser. Denne sans er, sammen med fglesansen, grundlag for
udvikling af kropsbevidsthed. 3 — 6 arige barn bruger denne sans, nar barnet lgber gadedrenge -

lgb, svammer, cykler, kaster en bold, kravler og klatrer op.

® Motorik og sprog, Anne- Grethe Dahms, side 40-41
* Hvad med motorikken? Bgrge Koch s.25



Ud over de primare sanser, har vi ogsa nogle sekundare sanser; Synssans, hgresans, smagssans,
og lugte sans; der forteller os om omverdenen.
Et nysgerrigt barn er et barn, der har lyst til at lzere, samtidig treenes hjernen til bedre at kunne

bearbejde sanse indtrykkene og det kaldes “sanseintegration som vi vil beskrive efterfalgende.’

Hvad er sanseintegration:

’Nervesystem samordnede funktion ved enhver form for perception (opfattelse), virksomhed og
indlaering.”®

Det betyder organisering af alle de sansepavirkninger, som vi bliver udsat for dagligt. Samt
organisering af alle informationer, der indlgber fra sanseapparatet. Sanseintegration anses som et
grundlag for indlzering og alle vores sansesystemer kommunikerer med hinanden. De farste 7 ar af
vores levetid er hjernen farst beskeeftiget sig med at udvikle sanseintegration, kendskab af sig selv

og til omverden.’

Selvveerd:

’Barnet / den voksens falelse og oplevelse af at veere vaerdsat som den man er og have ret til at
vere den, man er. Begrebet angar relationen til andre mennesker og udvikles derfor gennem andres
ubetingede veerdsattelse af personen, saledes som denne er — i modsatning til den betingede
veerdseattelse. ”

Selvveaerd kan betragtes summen af vores selvfalelse og selvtillid, det vil sige et samlet billede af os

selv om hvordan vi opfatter os.

Selvtillid:

’Handler om det, vi kan. Det er gode og dygtige eller dumme eller darlig til — det, vi kan
prastere.”

Det vil sige at vores selvtillid bygger pa troen pa at vi kan noget og vi duer til noget.

> Bgrns motoriske udvikling, Vanda Hundrup s. 09-10
® psykologisk padagogisk ord af Mogens Hansen m.fl. Nordisk forlag 1998 s. 348

" Sundheds fag, Jette Hyldig s. 126



Selvfglelse:

’Handler om, hvor godt vi kender og selv og hvordan vi forholder os til det, vi ved. Peedagogen kan
styrke barnets selvfglelse”®

Selvfalelse defineres saledes som maden vi oplever os selv pa. Jesper Juul beskriver selvfglelse som

en slags indre kerne altsa vores viden om og oplevelse af, hvem vi er.

Den onde motoriske cirkel
Beveaegelsesaktiviteter har stor betydning for bgrn. Det styrker og udvikler kroppen fysisk og

motorik. Derudover har det betydning for barnets psykiske og sociale udvikling. Dette vil vi vise
med “den onde motoriske cirkel” i fig. 10, som viser, hvilke konsekvenser der er, hvis barnet

befinder sig i den onde cirkel.

Fig. 10
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kammerater og voksne

Nar barnet kommer ind i “den onde motoriske cirkel”, kan det veere sveert for det enkelte barn at
komme ud af det, hvis det ikke bliver hjulpet af voksne omgivelser. Dette vil ga udover barnets
motoriske feerdigheder, d. v. s. barnet har feerre erfaringer og indtryk.

Vi mener, at peedagogen spiller en vigtig rolle, nar barnet befinder sig i den onde motoriske cirkel.
Fordi det er peedagogen, der skal veere opmarksom pa barnets trivsel i institutionen. Gennem
iagttagelse og erfaringer ved paedagogen, hvilke svage og steerke sider barnet har for at bruge
barnets ressourcer til at styrke og stette barnet for at komme ud af de vanskeligheder barnet har.
Den onde motoriske cirkel indeholder de modsatte af den gode motoriske cirkel.(fig.12) Hvis barnet
er i den gode motoriske cirkel, vil det sige, at barnet har mange motoriske ferdigheder, mange

erfaringer og er nysgerrig for at indga og preve forskellige aktiviteter.

8 Juul, Jesper Dit kompetente barn
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Hvordan kan paedagogen styrke barnets selvveerd gennem motorik?
Man kan styrke barnets selvveerd ved at opna viden ved at veere iagttagende og opmarksom pa

barns feerdigheder, kompetencer og selvveerd igennem aktiviteterne. Man kan fa indblik indenfor
barns motoriske udvikling og se muligheder i forhold til, hvorledes han/hun kan udfare en aktivitet
som stetter op omkring barnets motorik og selvveerd.

Vi er blevet bekendt med, at barnet udvikler sit selvveerd ved at blive verdsat, af andre barn eller
voksne. Vi som paedagoger skal vide, at alle barn ikke er ens, derfor skal vi vare anerkende over for

det enkelte barn og stette op omkring barnet.

Hvis aktiviteten er for sveert i forhold til barnets feerdighedsniveau, kan der opstd angst(kan risiker
komme i en ond cirkel)og for en lav selvvard og en fornemmelse af ikke kunne udfgre aktiviteten,
men modsat hvis udfordringen er for enkelt, vil det veere indholdslas for de stor bgrn, da der ikke vil
vaere inspirerende, hvor barnet ikke ville kunne udfordre sig selv. Pa den made vil barnet have svart
ved at udvikle nye kompetencer, da det er vigtigt at tilpasse aktiviteterne efter bgrns

udviklingsniveau.



Paedagogens rolle
| forhold til de inaktive bgrn, mener vi at det farst og fremmest er vigtigt at vi patager os et ansvar

for, at de bgrn vi arbejder med far en aktiv hverdag i institutionen. Vi skal igennem iagttagelser,
observationer og motoriske screeninger tilegne os en viden omkring det enkelte barn, og
derigennem danne et overblik over barnets kompetencer og motivationsfaktorer.

Vi har et stort ansvar for, at bgrnene far mulighed for at lzere med kroppen. Det kommer ikke bare
af sig selv, vi skal tage aktivt del i det. Det handler om at skabe nogle rammer og aktiviteter der
fanger barnenes opmarksomhed — bade de aktive og inaktive - og derigennem motiverer bgrnene til
at beveege sig. Der er mange muligheder for aktiviteter, og de kraever ikke de store ressourcer, men
blot nogle paedagoger der har en viden omkring bevaegelse. Og samtidig er engagerede og har lyst
til en aktiv hverdag, hvor beveegelse er i fokus.

Nogle gange skal vi ga foran og vaere rollemodellen der viser strategier eller muligheder, andre
gange skal vi ga ved siden af og dele oplevelserne, vare naerveaerende, undersggende, nysgerrig,
optaget sammen med bgrnene, og andre gange igen skal vi blot ga bagved og bakke op hvis
ngdvendigt.

Ud fra vores beskrivelse, som vi navnte tidligere i opgaven omkring bgrns alder og feerdigheder,
kan vi se, at bgrns udvikling er forskellige.

Hvis barnet mgder en voksen der er anerkendende ved at vere lyttende og nerverende i sin

relation, vil barnet fale sig forstaet og respekteret, og derved opleve starre selvveerd.

Konklusion
Ud fra vores synopsis kan vi konkludere, at motorikken og bevagelsesaktiviteter er fundamental for

bgrns udvikling, da barnene oplever sig selv og omverden gennem sanser og motorik. Vi kan
konkludere, at man ikke kan udvikle bgrnenes motorik uden at udvikle og stimulere bgrnenes sanser
der motorikken og sanserne er teet forbundet sammen.

Derfor er det vigtigt, at vi som kommende padagoger skal veere opmaerksom pa, at barnene
bevager sig nok i lgbet af dagen, ved fx at seette forskellige aktiviteter i gang.

Ligeledes skal paeedagogen veere anerkendende, veere iagttagende, og gode til at endre forlgbet
undervejs, og paedagogen skal lave nogle didaktiske overvejelser far/under og efter. Det vil sige
forlgbet skal forega pa en made, at barnet faler sig sikker pa, at udfordringer er ikke for besverlige i
forhold til barnets faerdigheder og kapacitet. Hermed mener vi, at paedagogen skal opna et flow

oplevelse hos bgrn, hvor barnene har dybt indlevelse og koncentration under aktiviteten. Udover



disse egenskaber kan paedagogen udfagre Hillerad modellen som er anvendelig i peedagogisk praksis,
alt efter hvilket mal og formal man som padagog har med aktiviteten. Vi mener, at igennem dette
synopsis har vi faet en viden som vi kan bruge stort set alle steder indenfor paedagogarbejdet. Alle
mennesker, bade barn og voksne, har brug for at have et godt selvveerd. Hvis man har et godt
selvveerd, har man lettere ved at bega sig socialt og ogsa nemmere ved at fa opbygget en selvtillid.
de bgrn, som i dag, har svart ved at bega sig socialt og skabe relationer til andre, bade til deres

jeevnaldrende men ogsa til voksne, vil senere hen i livet blive ved med at have de svare vilkar.
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