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Nar man skal planlaegge et uderum for fysisk
handicappede bgrn, er det vigtigt at ggre sig
falgende klart:

Det vigtigste er, at bgrnene far mulighed for at
udnytte arealet sa selvhjulpent som muligt.

Hvilken aldersgruppe skal uderummet
henvende sig til.

Hvilke grader af fysisk handicap skal
uderummet tilgodese

- Bgrn der gar selv, om end darligt.

- Bgrn der kommer omkring i gangvogne,
pa cykler, i kgrestole eller maske alle
kategorier.

Bgrnene skal let kunne komme ud, hvorfor kravlefliser er en absolut
fordel.

Sandkassen kan veere niveaudelt. Bgrnene kan dels sidde i selve
sandkassen og dels sta i

Gangvogne og lege med sand pa et bord. Pa denne made har bgrnene
hele tiden mulighed for at veere i kontakt med hinanden.

Sandkassen indrettes sa det er muligt at sidde i den med god stotte af
kanten. Eventuelt aben i den ene side, sa indgangen lettes.

Der bgr veere masser af sti-arealer (asfalteret eller flisebelagt), hvor
bgrnene kan komme rundt ved hjeelp af cykler, gangvogne og kgrestole.

Keelke findes med rygleen og mulighed for fastspaending.

Trapper bgr undgas. | stedet kan bruges slisker eller lignende til
udligning af niveauforskelle.

lldsted og plantekasser haeves over jorden.
Kgkkenhave kan indrettes i plantekasser, som kan benyttes af bgrn i
kgrestole. Frugtbuske kan opstammes, sa frugten kan plukkes i

kgrestolshgjde.

Vandlegeplads indrettes, sa ogsa bgrn i kgrestol kan komme i bergring
med vandet.
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Bordene bgr veere i god hgjde og uden tveaerpinde af hensyn til
kgrestolsbrugere.

Legehusene skal vaere sa store, at man kan kgre ind i det og dgren sa
bred, at det ikke volder problemer at fa et kegretgj derind.

Synssansen tilgodeses ved steerke klare farver.

Der bgr vaere mulighed for at opleve fglefigurer samt lugte og smage pa
krydderurter.

Belaegning og indramning af omrader er vigtigt - isaer for
synshandicappede.



