Livet i familien
Af Trond Kristoffersen

Indledning

Denne artikel er en slags subjektiv kort version af Jesper
Juuls sidste bog. Den er inspireret af en leengere samtale
med Jesper Juul og et tretimers kursus i Oslo. Nogle
hovedpunkter fra kurset gengives sidst i artiklen.

Bogens tema

Titlen peger jo p&, hvad denne bog handler om, men den
bgr absolut leeses af alle, som arbejder med bgrn. Ansatte i
daginstitutioner vil ogsa kunne have stor gleede af den i
forhold til forseldresamarbejde. Jeg vil sige, at bogen er et e et e e e
bidrag til temaet anerkendende relationer og dialektisk relationsteori, selv om
akademikerne vil afvise, at dette er en teori. Juul praesenterer et
grundleeggende eksistentielt spgrgsmal i indledningen, som pa mange mader
illustrerer kernen i budskabet af denne bog og hele den dialektiske
relationsteori:

"Hvordan omseaetter jeg mine keerlige folelser i handling, sa ogsa mine
naermeste oplever dem som keerlige uden, at jeg bringer min personlige
integritet i fare”

I dette spgrgsmal ligger hele balancen mellem samhgrighed og integritet. Det
grundleeggende er fokus pd, at vi ma bevare os selv i relation til andre. Ofte
kan vi glemme dette, maske seerligt i forhold til szegtefeellen? Man ofrer noget
eller giver efter uden egentlig at veere enig og bebrejder s& sin partner ved en
senere lejlighed. Dette er ikke bare irrationelt men direkte skadeligt for
forholdet.

Jesper Juul preesenterer Livet i familien gennem fire grundveerdier: ligeveerd,
integritet, autenticitet og ansvarlighed. Vi skal se lidt mere pa, hvad Jesper
siger om disse veerdier.

Ligeveerd

Ligeveerd er ikke det same som lighed eller det at veere jeevnbyrdige. Det
handler om at veere lige meget veerd som mennesker. Alle som lever i familien,
ma have den samme veaerdi. Vi voksne har magten. Det er indiskutabelt.
Pointen er, hvordan vi bruger denne magt. Hvis vi bruger magten pa en made,
som opleves nedladende, kritiserende og latterligggrende, sa har vi ikke et
ligeveerdigt forhold. Teenk efter nar du snakker med barnet, for det er i sproget
ligeveerd kommer til udtryk. Er det voksne formaninger? Eller far barnet lige sa
meget respekt for sine oplevelser, tanker og falelser?

Desuden mener Jesper Juul, at vi fjerner ligevaerdet, nar vi i familien gar brug
af metoder og paedagogiske programmer. De allerfleste af sddanne metoder



har sine rgdder i adfeerdspsykologien og er blottet for gensidighed. | mange
tilfaelde far man mere associationer til dressur end til opdragelse. PA mange
mader er det forfaerdeligt selvoptaget hele tiden at veere sa optaget af, om
man er god nok som foreeldre eller ikke. Man burde hellere fokusere pa
relationen og se, at her er man en del af noget, som ikke kan bestemmes eller
planlaegges.

Integritet

Personlig integritet handler om fysiske og psykiske greenser, som den enkelte
af os har. Dette er bade en grundleeggende ret og et grundleeggende behov.
Uden denne fysiske og psykiske distinktion er vi ikke adskilt fra de andre. Det
er pa mange mader vores integritet, som definerer, hvem vi er - for os selv og
for andre. Nar man kraenker et barns integritet, kreenker man dermed det
dybeste i barnets syn pa sig slev som person. Ikke godt med andre ord. Jesper
Juul siger, at familien er den vigtigste arena for bgrn og voksnes personlige
udvikling. Det er i disse neere relationer, vi udvikler vores integritet. Ved at
forholde os til hinandens behov, gnsker og seerheder udvikler vi balancen
mellem integritet og samhgrighed.

Skeeldud kraenker barnets integritet, fordi det kategoriserer, generaliserer og
fordemmer. Erik Sigsgaard og hans medarbejdere afslgrede via undersggelser i
danske bgrnehaver, at 80 % af bgrnene oplevede at blive skeeldt ud 90 % af
tiden. Nar vi skeelder ud, bruger vi et sprog, som far bgrn til at fgle sig dumme
og klodsede eller darlige og slemme. Jesper Juul henviser til moderne
hjerneforskning, som viser, at bgrn, som lever under kritik, er langt mindre i
stand til at leere noget nyt end bgrn, som lever uden kritik. Hjeelper det sa
noget at skeelde ud? Nej pa ingen made! Det eneste, man opnar, er at
demonstrere sine egne begraensninger som voksen.

Autenticitet

Dette er maske et lidt problematisk ord. Nar noget er “autentisk” er det segte,
genuint eller trovaerdigt. Det handler om at udtrykke sine falelser sadan, som
de faktisk er. Jesper Juul siger, at denne autenticitet er en forudsaetning for tre
vaesentlige faktorer i samspillet i familien:

Far det farste er autenticitet knyttet til neere, varme relationer. Nar vi
voksne har et reflekteret forhold til egne falelser og kan udtrykke os tydeligt,
bliver relationen segte og dermed mere praeget af naerhed og varme end kglig
afstand.

Autenticitet pavirker ogsa udviklingen af en personlig autoritet og
muligheden for at fa gennemslag med egne ideer. Det at fa lov at tage
ansvar for sig selv, er grundlaget for at kunne tage ansvar for andre.

Til slut pavirker autenticitet familiens evne til at lgse konflikter og
bearbejde problemer. Nar en familie leerer at give sig selv lov til autentiske



udtryk og handterer disse som nyttig information om, hvordan de andre
oplever situationen, bliver man ogsa bedre til at lgse problemer pa en god
made.

Ogsa her kommer Jesper Juul ind pa sin kritik af at indfere metoder og
peedagogiske programmer i familien. Det er umuligt som foreeldre at optreede
autentisk, hvis man er bundet til at handle efter et program. Pointen er jo, at
vi ma leere at udtrykke os autentisk, fordi vi er opdraget til ikke at ggre det.
Her handler det om at udforske sine egne greenser. Leere sig at skelne mellem
tydelige, personlige graenser, sma nykker og saerheder, som egentlig ikke er sa
vigtige. Autenticitet handler altsd om at finde frem til sine egne greenser og
ikke at seette greaenser for andre

Ansvarlighed

Man kan skelne mellem social ansvarlighed og personlig ansvarlighed. Den
sociale ansvarlighed er maske en mere traditionel made at se ansvarlighed pa.
Det handler om ansvarlighed overfor andre mennesker, overfor aftaler vi
indgar og sa videre. Dette er vigtige omrader, men pa mange mader opnar vi
mere ved at fokusere mere pa den personlige ansvarlighed. Det handler om
vores ansvarlighed i forhold til egen personlige integritet. Man kan sige, at vi
har to typer handlinger, indre handlinger og ydre handlinger. De indre
handlinger repraesenterer, hvordan vi ser pa os selv og behandler os selv. De
ydre repraesenterer, hvordan vi behandler andre mennesker. Pointen er, at
maden man behandler sig selv pa og den form for selvbekraeftelse, man giver
sig selv, far konsekvenser for, hvordan man behandler andre. Man er altsa ikke
egoist, hvis man er optaget af egne fglelser og oplevelser i familien. Man ved
bare, at den personlige ansvarlighed er grundlaseggende for den sociale
ansvarlighed.

Ansvarlighed handler ogsa om at tage ansvar for sig selv, sine afggrelser og
oplevelser i familien. Man har selv valgt at f4 bgrn. Man har selv valgt at sidde
hjemme i weekenderne i stedet for at g& ud med venner. Man har selv valgt at
ga sgndagstur med familien i stedet for at tage pa skitur med kammerater og
sa videre. Pointen er, at man ikke kan laegge skylden over pa andre. Man ma
tage ansvar for siddanne ting og ikke bebrejde sin partner eller sine bgrn. Eller
sagt pa en anden made: “Jeg vil gerne veere hjemme i weekenderne, men
fodbold om onsdagen vil jeg ikke opgive. Det er for vigtigt for mig!” Det er at
veere ansvarlig og ikke egoistisk.

Afsluttende tanker

Denne bog indeholder sa fantastisk meget grundlezeggende tankestof og
visdom. Den kan og bgr leeses af alle i daginstitutioner. Den er et glimrende
grundlag for foreeldremgder og -samtaler. Man kan sige som den norske
anmelder Henrik Langeland i Aftenposten: ... jeg lurer faktisk pa, om ikke man
slet og ret bliver et bedre menneske af at lsese Jesper Juul.”



Nedenfor praesenteres kurset "Nej, et keerligt svar” i en slags mundtlig-skriftlig
form. Der er en del nyttige metaforer og guldkorn, som kan bruges i eget
arbejde eller i samtaler med andre.

”Nej, et keerligt svar”
- et kursus med Jesper Juul

Tidligere svarede man nej for en sikkerheds skyld, nar bgrn spurgte. Et "NEJ”
kom ofte pa en kreenkende made, som fremmede skyldfglelsen. Fik man et
”JA” var det altid betinget: ”ja, hvis du laver lektier fgrst.”

I dag er det blevet sddan, at man svarer "JA” for en sikkerheds skyld. Jeg har
ofte hart foreeldre sige, at det er vanskeligt at sige nej til ting, nar venner og
klassekammerater far lov. S& plejer jeg at give dem et diplom og leese det
hgjt, som star derpa:

”Jeg giver hermed ansvaret for
opdragelsen af mine bgrn fra mig. Det videregives til andre foreeldre i klassen
og nabolaget.

De forste 18 maneder siger man "JA” uanset hvad og begiver sig ikke ud i at
greensesaetning.

Det ukaerlige "NEJ”
Det ukeerlige "NEJ” er et aggressivt og bebrejdende svar, som bade er
moraliserende og kritiserende: "Ma jeg fa en ny cykel?”

"Nej, det har jo lige veeret jul, og vi har ikke rad til det. Det ma du da forsta.”
Foreaeldrene snakker til bgrnene, som om de var civilgkonomer med dyb indsigt
i familie- og samfundsgkonomi.

Det personlige ”NEJ”

Dette handler om at tage ansvar for egne behov og gnsker. Jeg siger "nej” til
dig, fordi jeg ma sige ”ja” til mig. Det handler altsa ikke om graenser, som er
gode for barnet, men om graenser som er gode for mig. Vi skal passe pa, at vi
ikke kommer til at ofre os for meget for vore bgrn. Det kommer hurtigt til at
skinne igennem. “Alt det jeg har ofret for dig, og sa er det takken!” og sa
videre. Hvis bgrn generelt bliver udsat for en sddan bebrejdende tone, er den
direkte livsfarlig. Vi voksne ma leere os at tage ansvar for vore egne afggrelser.
Det vil sige, at hvis jeg lader veere med at ga ud med venner i weekenden pa
grund af barnet, sa er det min afggrelse, mit valg.

Far leeser avisen — fgr og nu

Far var det let at veere far. Da fik man lov at sidde i fred med avisen efter
aftensmaden. Hvis et af bgrnene neermede sig far i den hellige avisstund, var
mor der hurtigt: "Ssssh, far leeser avis.” | dag er det helt anderledes. Nar den



toarige neermer sig den avisleesende far med en billedbog, han gerne vil have
leest, vil mors indgriben nok veere noget anderledes: ”"Jamen, lees nu for ham.
Han vil jo sa gerne.” men det er selvfglgelig i orden for far at svare: "Nej, nu
leeser jeg avisen. Jeg Vil ikke leese bog lige nu.” Men s& ma han ogsa tale
reaktionen.

“Hvornar leerer du det?”

Det tager cirka fire ar for et barn at leere reglerne og greenserne inden for
familien. Samtidig eendrer ting sig jo efterhanden, som man bliver aldre og far
lov til nye ting. S& nar vi spgrger bgrn: "Hvornar leerer du det?!”, s kunne det
med rette svare: "Om fire ar.”

Bgrn ved altid, hvad de gnsker sig, men de kender ofte ikke deres behov. Vi
voksne ma tilfredsstille deres behov, men vi skal slet ikke indfri alle gnskerne.

Barn treenger til at veere i sunde konflikter for at udvikle deres sociale
kompetencer. Den sunde konflikt gar fra et gnske til et "nej” til kamp,
frustration, eventuelt grad og til sidst ro. Dette er en naturlig og udviklende
proces, som bgrn har behov for at veere i. Det er vigtigt at understrege, at den
voksne skal holde kritik og moraliserende formaninger langt veek fra denne
proces.

Jesper Juul om nogle af sine bgger:

’Dit kompetente barn”
- Bogen fik jo steerke reaktioner og blev uhyre populaer.

”Her er jeg, hvem er du?”
- Den bedste bog jeg har skrevet. Alt star egentlig her.

”Smil — vi skal spise”
- Min keerlighedserklaering til maltidet

“Fra lydighed til ansvarlighed”

- Denne bog blev skrevet som fagbog, blandt andet fordi "Dit kompetente
barn” ikke kunne godkendes som teori. Den er skrevet for professionelle og er
derfor vanskelig at leese.

”Livet i familien”
- Bogen handler om veerdier i familien. Jeg haber, den kan veere til hjeelp bade
for eegtefeeller og foreseldre



