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Af Bjarne W. Andresen

Laesning lyder umiddelbart som en noget
stillesiddende aktivitet, men med den ret-
te paedagogfaglige vinkling kan man mo-
tivere til bevaegelse bade under og efter
laesningen. Her kommer forslag til bager,
som understgtter bevaegelse i legen og
udenfor legen.

Man kan leegge stille ud med En prik og
en streg. Det er bade en samling sma fort-
eellinger og en massage-vejledning, som
kan bruges af sma og store. Man tegner
simpelthen pa ryggen af en kammerat.

De &ldste1bgrnehaven interesserer sig
maske for sundhed og udseende. Det er et
voksenperspektiv. I form i en fart ger lidt
grin med helsefokusset. Foran mig stod en
reekke blade. Med meend pa forsiden. Meend
med bare maver. Og det var ikke bare bare
maver. Der var muskler alle vegne. De sa ud,
som om de var malet pa. Med dybe skygger.

Leg et eventyr
Gode bgger seetter gang 1 fantasien og gi-
ver dermed neering til lege. Det geelder,
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En prik
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uanset om bgrnene vil gentage historien
som et skuespil eller bruge bggernes situ-
ationer som afsaet til egne lege. At bggerne
samtidig fortaeller om venskab, hjaelpsom-
hed osv. er kun en yderligere bonus.

Den meget smukke og tglsomme Marke-
musen torteeller et drama, man kan gen-
nemspille, mens bogen laeses. Den forsig-
tige Magrkemusen har ikke sine sgskendes
voldsomme udforskertrang, og netop der-
for kommer den i sidste ende til at redde
sgsteren, som gar et skridt for langt ud i
den vide verden. Lad bgrnene ga, falde, ka-
ste sig, traekke osv. til hgjtlaesningen. Og
spil selv med!

Barnekulissen har udgivet en raekke bg-
ger i pixi-starrelse med sma historier, som
er egnet til at opfgre som teaterstykker.
Det lokale bibliotek kan bestille dem hjem,
hvis de ikke har dem selv. Sparg evt. efter
en e-bogs-udgave. Bagerne er illustreret
med fotos. Husk at ga i bernehgjde og lad
bgrnene komme med forslag til variationer,
sa man ikke blot gentager opstillingerne i

bggerne. Der er bade klassikere og nye hi-
storier - og endda julehistorier med nisser.

Dagtilbudslivet er fuld af muligheder for
bevaegelse. Sandkassen, gyngerne, pude-
rummet og turen til zoologisk have er vig-
tige locations 1 Viola og veninderne, som
ogsa skal laeses pa grund af sin beskrivelse
at venskabets tfartbump.

Hvis man vil have en lidt vildere ramme
for beveegelsesfremmende lege, kan jeg fx
anbefale Jan Loofs Min morfar er sgrover,
som findesiet hav(!) af udgaver, bade som
hel bog og som del af en samling. Historien
er ikke helt politisk korrekt efter 2022-ma-
lestok, sa det vil veere pa sin plads at over-
drive kraftigt, sa alle forstar, at vi eri en
eventyrverden.

Derimod kan (barne)laeseren godt kom-
me i tvivl om, hvor meget der foregar i ka-
rakterernes virkelige verden, og hvor meget
der er fri fantasi, nar man laeser Astrid
Lindgrens smukke Der er ingen rgvere 1 sko-
ven. Man kan passende lave rgd stue om til
en rgverrede og bygge en barrikade mod
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roverhevdingen Fiolito, ligesom det sker i
historien.

Det starste eventyr kan man finde i cir-
kus. Lav et cirkus-tema i dagtilbuddet. Det
er der mange gode bgger om. Lille Kvast
som cirkusartistudmeerker sig ved at veere
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helt ordlgs. Klovhenumre er der mest af,
suppleret med en linedanser. Tilfgj selv fle-
re artister.

Ordlgs er ogsa En helt hvid bog. Den kan
inspirere til at male med vand pa murene
(udendars!). Brug store pensler og/eller ko-

litteraturredakter pa www.paedagogen.dk.

ste. Man arbejder mod tiden pa den made,
og det gor den lille maler i bogen ogsa, for
hans tegninger bliver levende.

Bogen dirigerer
Nogle gange kan man veere heldig at fa
fingreien bog, som selv fortaeller, hvordan
man kan bevaege sig. Helt oplagt er bgger
med fagtesange. Dagtilbuddet har sand-
synligvis allerede nogle stykker af dem,
suppler dem evt. ved et biblioteksbesag.
Sidste ar kom den utroligt morsomme
Bogen der ikke ville laeses. Den vil bgrnene
bede om at fa leest igen og igen. Bevaegel-
serne er kun en del af morskaben, men sjo-
ve er de. Mens man laeser, skal man beveae-
ge haenderne, som om man styrer en bil
(og man ma ogsa trykke pa hornet). Man
skal baske med bogen/vingerne. Man skal
keempe med den genstridige bog, som Vil
lukke sig. Man skal puste, nar den braender.
Og man skal dreje den rundt og rundt og
rundt eg ...
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