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Indledning og metode:

I denne opgave har vi valgt at beskeftige os med begreberne selvfolelse og selvtillid.
Emnet interesserer os, da vi gennem egne erfaringer og oplevelse pa egen krop har stiftet

bekendtskab med hvilken betydning iser selvfolelsen har 1 skabelsen af et velfungerende og



glad individ. Desuden interesserer vi os for hvilken rolle det paedagogiske personale har i
forhold til at stette udviklingen af selvfelelsen.

Vi mener at der er flere og flere bern der udvikler darligere selvfolelse i det moderne
samfund og at der bliver stillet stadig sterre krav til bernene. Vi finder det derfor vigtigt at
saette fokus pa hvad det paedagogiske personale kan gere for at statte bernene i forhold til en
god selvfolelse.

I vores undersagelse vil vi 1 opgavens del I definere begreberne selvvard, selvfolelse og
selvtillid.

Desuden vil vi 1 afsnittet "lereplaner", redegere for det paedagogiske personales centrale
redskab; service loven og hvordan man kan bruge lareplanen i1 det peedagogiske arbejde.
Vi vil papege det pedagogiske personales indflydelse gennem afsnittet om den voksnes
definitionsmagt.

Ved desuden at benytte Psykoanalytiker Erik Erikssons udviklings teori, vil vi vise
udviklingsstadierne hos et barn og diskutere hvad der ifelge Eriksson er vigtigt at stotte 1
forhold til den udvikling barnet er i gang med.

Vi har valgt at beskaftige os med bern i aldersgruppen 3-6 ar. Vi vil dog kort komme ind pa
den tidlige udvikling, da det er her de basale egenskaber som tryghed og tillid skabes og
mulighed for en positiv videreudvikling etableres. Disse er fundamentale egenskaber som
barnet skal bygge sin selvfolelse pa. Det pedagogiske personale skal vere opmarksom pa
om de tidlige udviklingstrin er forlebet tilfredsstillende for at kunne hjalpe barnet i1 dets
selvsteendighedsproces og heri er selvfelelsen en vasentlig faktor.

I del 2 vil vi igennem en case gore brug af vores teoretiske viden og pavise hvilken effekt det
sandsynligvis har pé barnet i casen. Vi vil dernast diskutere hvilke indsatser der kan geres for
at sddanne situationer loses mere hensigtsmassigt. Bade set ud fra barnets gjne, men ogsé set
ud fra et samarbejdsmaessigt synspunkt.

Vi vil koncentrere os om temaet "Barnets alsidige personlighedsudvikling" som vi vil arbejde
ud fra.

Problemformulering:

Hvordan kan det pzedagogiske personale via deres faglige kompetencer og brugen af
paedagogiske leereplaner stotte barnet i udvikling af selvfelelse og selvtillid?

Del 1:

Beskrivelse

Leereplaner/Serviceloven

[ august 2004 tradte lovgivningen om padagogiske lereplaner i kraft 1 serviceloven.
I denne stér, at der skal udarbejdes en padagogisk lereplan for daginstitutioner/dagtilbud for
bern 1 alderen 2-6 ar, som giver rum for leg, lering og udvikling. I samarbejde med



foreldrene skal det peedagogiske personale give barnene omsorg, og stette det enkelte barns
mulighed for at tilegne sig sociale og almene feerdigheder med henblik pé at styrke barnets
selvvaerd (selvfoelelse og selvtillid) og personlige udvikling. (1)

Der er udarbejdet 6 temaer 1 leereplanerne. Temaerne skal ses som et aktivt laeringsredskab
for det peedagogiske personale, hvor barnet er hovedperson i sin egen udvikling. Temaerne
er; ”Barnets alsidige personlighedsudvikling” (personlige kompetencer),

Sociale kompetencer, Sproglige kompetencer, Krop og bevagelse, Naturen og
naturfenomener og Kulturelle udtryksformer og vardier.

Formalet med laereplanerne er, at det paedagogiske personale skal have fokus pa at styrke alle
barnets kompetencer, for at ruste det enkelte barn til at begé sig i1 livet. (2)

I dagligdagen kan brugen af lereplanerne dokumenteres og synliggeres gennem plancher,
dagbeger, billeddokumentation og opslag. Derved kan bade bern, personale og foraldre folge
med 1, hvordan der arbejdes med lereplanerne. Dokumentationen udarbejdes af personalet 1
samarbejde med bernene.

V1 har valgt at koncentrere os om temaet ; Barnets alsidige personligheds-udvikling, da vi
mener det har sterst relevans 1 forhold til barnets opbygning af selvfelelse og selvtillid. I dette
tema skal der, leegges vaegt pa at styrke og udvikle barnets identitet/selvopfattelse, selvfolelse
og selvtillid, s& barnet kan fole sig vaerdsat og anerkendt og bega sig i sociale sammenhenge.
I fellesskabet med andre, bern og voksne, far barnet mulighed for at deltage, give og
modtage, at se andre og selv blive set.

I arbejdet med laereplaner er det vigtigt at det paedagogiske personale kan skelne mellem
selvfolelse og selvtillid, da det ellers kan medfere, at det primart er selvtilliden som styrkes
bl.a. gennem ros og belonning. Dette kan give en ensidig udvikling frem for alsidig, som det
er meningen med lereplanen. Ved at styrke barnets selvfolelse, opbygges selvtilliden
automatisk som “en ekstra gevinst”, og ger barnet til et ’helt” menneske.(3)

Begrebsforstielse og forskellen pa styrkelse af selvfelelse og selvtillid

Selvverd, selvfolelse og selvtillid er ofte ord der anvendes synonymt, men det er vigtigt at
skelne. Selvfolelse og selvtillid er to forbundne sterrelser, der tilsammen udtrykker
selvverdet. Det er af vaesentlig betydning, at vi som voksne og professionelle ved, hvordan vi
med vores médde at vaeere sammen med barnet pd, kan medvirke til at barnets selvfolelse
styrkes. Vi mener det er vigtigt at barnet far opbygget en god selvfolelse fra tidlig alder, da
det senere hen kan gere det nemmere for barnet at udvikle en god selvtillid. Hvis

barnet derimod "kun" har en god selvtillid fra tidlig alder kan det vare svert for det at fa
opbygget en god selvfolelse.

Ud fra vores erfaringer i arbejdet med emnet selvfolelse, selvtillid, selvveerd mener vi, at
styrkelsen af selvfolelsen er vigtigst, da dette er fundamentet for barnets personlige og sociale
kompetencer.

Selvvzerd siges at vere en bevidst oplevelse og fornemmelse af ens eget veerd. En positiv
eller negativ selvverdsfelelse dannes ligeledes i relationen til neglepersoner. Selvverdet er
teet forbundet med selvfelelsen. Oplevelsen af at vere elsket, som den man er, bidrager til
dannelsen af positiv selvvardi. At vaere pracis som man er - god nok. (4)



Selvfelelsen er en indre oplevelse af sig selv, den indre kerne. Det man kan marke i sig selv.
At jeg er noget verd, bare fordi jeg er mig, og ikke 1 kraft af det jeg gor. Oplevelsen af at
vare god nok. At selvom jeg ger noget andre ikke syntes om, sé kan jeg marke at jeg er god
nok alligevel. At vare elsket for den jeg er, respekteret for de folelser jeg har. At jeg kan
marke hvad jeg foler — altsé, nér jeg er vred, ked af det, glad, forvirret eller bange.

Nér barnet oplever at det bliver set, hort og medt, vil det udvikle en indre folelse af at vaere
respekteret. Nar man styrker barnets selvfelelse vil det have nemmere ved at klare sig i
pressede situationer og situationer hvor det ellers vil fale sig usikker, fordi som for naevnt
godt ved, at det er godt nok som det er. Barnet vil ogsa have nemmere ved at opna en god
selvtillid, fordi det ved at det ikke behogver at prastere noget for at vaere god nok. Det vil
komme helt af sig selv. Den lave selvfolelse kendes ved en konstant folelse af usikkerhed,
selvkritik og skyldfelelse.

”Selvfolelse er som et fundament, og selvtilliden er det, der er bygget ovenpa. Man kan ikke
bo trygt i et hus uden fundament, for du vil vaere konstant foruroliget, fordi selve grundlaget —
folelsen af at vores egenskaber slar til og at vi er rigtige og elskede, som vi er — er der ikke.
Hvis du ikke har selvfelelsen, vil du heller ikke tro pa rosen”, forteeller Dan Svarre. (5)

Selvtilliden handler om det, som vi kan, - oplevelsen af at kunne. Oplevelsen af at kunne,
udvikler sig som en folge af at leve op til de forventninger, andre har. Foraeldrenes
forventninger til barnet om f.eks. at vaere stille og sidde ordentligt, nér det skal spise, eller det
paedagogiske personales forventning om, at fedselsdagstegningerne laves, og at barnet harer
efter hvad man siger. Altsa nar barnet foler at det skal gere noget bestemt for at leve op til
andres forventninger.

Hvis barnet oplever at blive rost og set for alle de ting de kan, vil det hele tiden prove at leve
op til andres forventninger. Barnet vil fokusere pa de ting som ger de voksne glade, og have
mindre fokus pé egne behov. Det kan give dem en lav selvfolelse. (6)

Konsekvenserne ved misforstielse af begreberne.

Mange foraldre og ansatte i daginstitutionerne bruger i dag begreberne synonymt, og det kan
have store konsekvenser for bernene. Det bliver ikke gjort bevidst, men simpelthen fordi de
voksne ikke ved bedre og ikke kender begrebernes betydning og vigtighed. Vi mener at
mange bern i dag bliver rost meget, for det de praesterer. P4 den méide styrker man deres
selvtillid. Men hvad mange ikke ved er, at det er selvfolelsen der skal styrkes. Hvis man
styrker barnets selvfelelse ved at anerkende dem og se dem for det de er, vil man fa et barn
som er meget mere sikker pa sig selv, sa selvtilliden lettere blive opbygget. Dette vil vi
komme nermere ind pa i afsnittet Peedagogiske handlemuligheder i vurderingen.

Ud fra hvad vi har skrevet om begreberne selvfolelse og selvtillid mener vi, at hvis barnet
presterer darligt i en situation, og det har en god selvfelelse vil det maske ryste pd

hovedet, og sige "@rgerligt - men jeg gor det bare bedre neste gang". Har det derimod en lavt
selvfolelse, kan det sla barnet helt ud, og det kan derfor fa en darlig udgang af netop den
udviklingsfase barnet er i. Dette vil vi komme narmere ind pé i neste afsnit om Erikssons
udviklingsteorier. (7)



Teoridel

Med udgangspunkt i Erik Erikssons udviklingsteori, vil vi komme ind

pa barnets udviklings-faser samt dele af hans freudianske begrebsunivers. I og med vi
koncentrerer os om bernehavebernenes udvikling (3-6 ér) vil det primert vaere denne fase
som vil blive uddybet.

Eriksson baserer sin videnskabelige tilgang til udviklingspsykologi pé de tanker som Freud
udviklede i starten af det 20 arhundrede. Han ser mennesket som et biologisk vesen, et
psykisk og socialt veesen hvor alle disse tre dele gensidigt pavirker hinanden. Hvor Freud
taler om psykos-seksuelle faser er Eriksson mere interesseret i de psykosociale faser idet han
leegger vaegten pé Jegets forhold til den sociale omverden. Det er altsé udviklingen af Jeget
som Eriksson primart beskeftiger sig med. Eriksson, 1 modsatning til Freud, dekker
udviklingen fra fodsel til dod og inddeler dem i 8 faser. Hver af disse faser rummer en
udviklings krise som der enten er en positiv eller en negativ udgang pa. De 8 faser er som
folger (8)

. Spaedbarnsperioden (Tillid eller mistillid)

. Den tidlige barndom (Selvstendighed eller skam)

. Barndom (Initiativ eller skyld)

. Skolealder (Driftighed eller mindrevard)

. Ungdomstid (Identitet eller identitetsforvirring)

. Tidlig voksenalder (Intimitet eller isolation)

. Voksenalder (Forplantning eller stagnation)

8. Modenhed (Integritet eller fortvivlelse)

I hver af disse faser knytter der sig en udviklingskrise som 1 Erikssons terminologi skal
forstds som et vendepunkt. Maden hvorpé konflikten handteres vil vaere afgerende for den
videre personlighedsudvikling. I forhold til vores opgave vedrerende udviklingen af
selvfolelse/selvtillid, mener vi at det er vigtigt at bringe Erikssons syn pa udviklingen i de
tidlige faser, inden vi gar videre til den aldersgruppe vi primert beskaftiger os med i denne
opgave. Grundlaeggende tillid er det begreb som barnet indledningsvis skal optage, for det er
parat til det naeste afgerende skridt, som er frigerelse fra moderen. Dette er den forste ud af
mange fremtidige sociale prastationer som udfordrer og provokerer til udviklingen af det
enkelte individ. I frigerelsesperioden, fra 1-3 &r, drejer det sig om selvstendighed overfor
skam og tvivl. Her dannes grundlaget for barnets selvfolelse. Dette sker igennem en storre og
storre folelse af kontrol over tarm systemet, som giver barnet en folelse af autonomi og
dermed god selvfolelse. Hvis barnet mades med bebrejdelser og skaldud ved tarmlesning
optager barnet i sig en skam og tvivl pa sig selv.

Barnet 1 3-6 ars alderen er nu klar til at erobre verden. Det er aktivt og praver konstant
grenserne for sin fysiske formdaen af. Disse samt de forhindringer som omgivelserne byder
p4, kan fore til nederlagsfolelser. Det er ligeledes i dette stadium at edipus situationen
befinder sig. Dette er ogsa anledning til skyldfelelser og nederlagsfolelser. Eriksson ser denne
fase som en dramatisk og afgerende stadie for dannelsen af over jegét. Barnet svinger i denne
periode mellem total atheengighed af omsorgspersoner og en havdelse af egen vilje. Det
feenomen som ogsa kendes som “trodsalderen”. Hvis krisen 1 de enkelte faser far en
utilfredsstillende losning kan det, ifelge Eriksson, forer til en fiksering, hvilket vil sige;
tilbagevenden til de adfeerdsmenstre som er karakteristiske for den periode.

~N O\ D W —



Det 3-6 drige barn udvikler sig, som tidligere naevnt, 1 et spendingsfelt mellem krop, psyke
og det samfund det begér sig i. Samfundets verdier bliver ved hjelp af forskellige sociale
indleringsmetoder indpodet i det enkelte barn. Dette vil f.eks. sige at den voksne gennem
sin kommunikation udtrykker samfundets normer og/eller sin egen habitus (9). Vi vil senere 1
opgaven anskueliggere dette gennem en case. Vi valger at anskue bernehaven som et
samfund for herigennem bedre at kunne analysere det ud fra Eriksson's begreber.

Vi mener at det er vigtigt for det paedagogiske personale at vaere klar over disse
udviklingsstadier som papeges af Eriksson. Det er afgerende at man stetter og arbejder med
udviklingen af barnet igennem observation og refleksion og med inddragelse af faglig
funderet viden for derigennem at gore sin padagogiske praksis malrettet det enkelte barns
udvikling.

I naeste afsnit vil vi beskrive den voksnes definitionsmagt. Dette gor vi, fordi vi mener det er
vigtigt for det peedagogiske personale at vere sin position bevidst. Vi mener at dette er en
vigtig erkendelse da det peger pa vigtigheden i at vaere ydmyg i sin made at forholde sig til
faget. Man ma forsta sit fag til dels, igennem sig selv. Men ogsé igennem afprevet teori og
metode som er under lgbende revision af den enkelte paedagog og 1 samarbejde med kolleger,
fordi det omrade de beskeftiger sig med, har at gore med mennesket i en af dens mest
skrabelige perioder, barndommen.

Den voksnes definitionsmagt.

Begrebet betyder at den voksne er i en overmagtig position i forhold til barnet, og det
paedagogiske personale skal vaere bevidst om deres made at kommunikere med barnet pa og
aflaese barnets reaktioner, da det kan have stor betydning for hvordan barnet opfatter sig selv.
I den vurderende kommunikation er der fokus pd hvad den voksne kan lide eller synes er
vigtigt og ikke s meget hvad barnet er optaget af. Herved far barnet ikke hjelp til at finde ud
af sine egne ord og handlinger. Bekraftende og anerkendende kommunikation giver derimod
barnet en folelse af at have ret til sine egne handlinger og en folelse af at blive hort og
forstaet. Magtpositionen kan bruges til at fremme barnets tro pa sig selv og fa en god
selvfalelse, men magtpositionen kan ogsa misbruges og derved vaere med til at nedbryde
barnets selvfolelse.

Den voksne ma altid se efter, hvor barnet er oplevelsesmassigt, forsege at forstd meningen
med barnets handling, inden denne gér ind og peger pd, hvad barnet skal gore derefter.
Gennem handling skaber bern omgivelserne og sig selv som forudsigelige og meningsfyldte.
Selvom handlingerne forst kan ses som meningslese ud fra den voksnes betragtning, kan
barnet have en mening med denne. Den voksne ma sperge sig selv, hvad handlingen betyder
for barnet og for barnets oplevelse og ikke om handlingen giver mening for den voksne. Det
forudsetter at det paedagogiske personale er lydher og dben overfor barnet. (10)

Del 2:



Analyse af en case fra hverdagen.

Vi har valgt at tage udgangspunkt i en handelse fra en institution, hvor en voksen gar ind og
undervurderer en anden voksens beslutning.

Vi vil papege det paedagogiske personales indflydelse gennem afsnittet "den voksnes
definitionsmagt".

Gennem vores viden omkring den voksnes definitionsmagt vil vi ogs belyse hvordan
kommunikationsformen har en vigtig indflydelse. Vi vil forst beskrive en faktisk ha&ndelse og
hvilke konsekvenser vi forudser forlebet kan have for barnet set ud fra Erikssons
udviklingspsykologi. Derefter vil vi i vurderingen kommentere hendelsen ud fra hvad vi
mener, der vil vere det pedagogisk rigtige for barnet og dets udvikling.

Case:

En bernehavegruppe er pa legepladsen. En pige pé 42 henvender til sig en voksen (V1) og
sporger" ma jeg godt gé ind og tage en tir vand?". (V1) siger "ja, det m4 du gerne". En anden
voksen (V2) sidder ikke langt fra, med armene over kors og siger hgjt til barnet "nej, det ma
du ikke". (V1) dbner deren og viser pigen, ved at legge handen pa hendes ryg, at deter 1
orden at hun gar ind og far noget at drikke.(V1) gar over til (V2) og siger med bestemthed i
stemmen "jeg vil gerne tale med dig inde pa kontoret nu". (V2) bliver siddende og siger "nej,
jeg har ikke noget at tale med dig om". De to voksne skilles og gar hver til deres stuer for at
spise med bernene. (V1) gr pd kontoret og taler med lederen om episoden, hvorefter lederen
tilkalder (V2) til en samtale mellem de 2 implicerede voksne. (V1) forteller sin version,
hvorefter (V2) forteller sin. (V2) siger, at hun ikke syntes, at bernene skal rende ind og ud,
da gulvet bliver vadt og beskidt. Til dette svarer lederen, at det skal hun (V2) ikke teenke sa
meget pd, for det er jo ikke varre end man kan terre vandet op. (V2) bliver derefter spurgt,
hvorfor hun ikke vil gd med (V1) pé kontoret, og til det svarer (V2) " det ville jeg da ogsa
gerne, bare ikke lige pa det tidspunkt". Hun bliver konfronteret med at skulle have sagt "jeg
har ikke noget at tale med dig om" Til det svarer (V2), at det har hun aldrig sagt, hun havde
sagt det til et barn, ikke til (V1), som ma have misforstaet det. Lederen siger kort, at det er
fint at (V1) og (V2) har faet snakket. Hun siger videre, at man skal huske at have respekt for
hinanden og for bernene, og at det er vigtigt at fa snakket ud om tingene. Sa gar alle hver til
sit.

Til ovennavnte case har vi felgende: I den udviklingskrise som det 3-6 drige barn er i feerd
med, er temaet som naevnt i teoridelen initiativ kontra skyld. I forhold til Eriksson ser vi at
(V2) er arsag til at barnet bliver svaekket i sin udviklingsfasekrise. Barnet bliver frataget
muligheden for en succesfuld slutning pa hendes initiativ og bliver oven i kebet ogsa skaeldt
ud, hvilket gor hende forvirret. Vi mener at dette er en voldsom oplevelse for barnet.
Oplevelsen af skyld styrkes og det paedagogiske personale hjelper hende ikke 1 hendes
udvikling. Vi mener at initiativet har stor betydning for god selvfelelse og skyldfelelsen kan
give barnet en lav selvfolelse. Barnet oplever usikkerhed og mangel pa overskueligheden for
egne basale behov, her behovet for vand, da hun er terstig. Oplever barnet gentagne gange



nederlag 1 forhold til at tage initiativ til at udtrykke hendes behov, er det en dérlig udgang for
en veloverstaet udviklingskrise.

Vurdering:

Ud fra den viden vi har om udviklingspsykologien for det 3-6 arige barn og berns udvikling
af hoj selvfolelse og selvtillid, samt eksemplet 1 analysen, vil vi beskrive, hvorledes vi mener
episoden burde havde veret handteret anderledes overfor barnet og de 2 voksne imellem.

Vi mener ikke at barnet skulle have haft en kontramelding fra (V2) da barnet bad om at ga
ind og tage noget vand. Barnet handlede ud fra sit behov og tog initiativ ved at sperge en
voksen og skulle ikke have varet bremset her. Barnet kunne have faet en folelse af, at hun
gjorde noget forkert og derved ogsa faet skyldfelelse over at der opstod en konflikt imellem
de voksne. (V2) skulle forst have henvendt sig til (V1), efter barnet var gaet ind, og ferst der
have forklaret (V1), hvorfor hun mente at barnet ikke skulle have lov at g& ind. Begrundelsen
var at gulvet blev vadt. Denne begrundelse kunne (V1) efterfelgende have taget en snak med
barnet om, pa en anerkendende made. Hun kunne sperge ind til barnets teorst, og fortelle
hende at det var godt at hun kan maerke sig selv og reagere pé det. Det vil samtidig styrke
hendes selvfoalelse. Dernast kunne (V1) have forklaret barnet, at det ville vare godt hvis hun
fremover torrer vandet op hvis hun spilder, hvilket ville gere hende til en god hjelper, og det
vil styrke hendes selvtillid. Ved at give bernene nogle smé opgaver som hjelpere styrker det
deres selvfolelse og de foler sig verdifulde.

Vi mener at ved at lytte til barnet og stette dets initiativ er den voksne med til at give barnet
en positiv oplevelse af sig selv og dermed lare at stole pa sig selv. Iflg. Erikssons teori for
barnet mellem 3-6 ér, er dette med til at give barnet en vellykket udgang af denne
udviklings-fase.

Nar (V1) og (V2) s er alene pa et tidspunkt ber de gennemdrefte situationen, sa de husker, at
de er rollemodeller for barnene og at de arbejder ud fra lereplanerne 1 deres signaler til
bernene omkring konflikthandtering og samarbejde.

Padagogiske handlemuligheder

Vi mener at det peedagogiske personale har et fagligt ansvar i hverdagen til at udeve en
anerkendende padagogik overfor bernene. Vi vil her komme med bud pa de padagogiske
handlemuligheder og faldgrupper der kan vare.

Vi skal give barnet mulighed for at have en alsidig hverdag med indhold, eks. ture ud af
huset, hvor der er mulighed for at fordybe sig, f4 nye oplevelser, undersege og i vaekket dets
nysgerrighed. Ved "samlinger" skal personalet skabe muligheder for at styrke barnets evne til
at udtrykke sig, lytte til andre og deltage i en social sammenhang. At laere barnet at det er i
orden at sige fra, hvis det foler sig utryg i en situation. Nar barnet er i gang med at tegne/
male, kan den voksne sperge ind til barnets varker og vise forstielse for barnet og dets
behov. I daglige goremél s& som borddekning og oprydning kan barnet inddrages og fole sig
verdifuld.

Som voksen er det vigtigt, at du siger det du ensker, frem for det du ikke vil have. Det giver
barnet en retning at ga efter og en oplevelse af at blive madt.

Hvis ikke personalet husker dette, kan det vere en faldgruppe hvor vi er med til at bruge
vores definitionsmagt forkert.



Det er vigtigt, at man som professionel 1 stedet for at fortsette de indgroede vaner med at
overgse barnet med bedemmende ros, kommer ned 1 gjenhgjde med barnet. Sat ord pa dine
folelser — det, barnet gor ved dig — 1 stedet for at vaere barnets dommer, siger Dan Svarre” |
stedet for at sige ”Ej, hvor er du dygtig, fordi du har lest matematikopgaverne”, kan du sige
’ej, hvor er jeg stolt af, at du er kommet sa langt, nar jeg ved, hvor svert du har haft ved det”
Umiddelbart lyder det som en lillebitte drejning, men ifelge Dan Svarre har det en magisk
effekt. ”"Barnet vil opleve det pé en helt anden made, nér det bliver medt pa den her
personlige made. Du forteeller dit barn, at det gor indtryk pa dig, og dermed opbygger du
selvvardet, sa det foler sig elsket og vaerdsat for det, det er, og ikke det, det gor”, siger Dan
Svarre. (11)

Til slut har vi valgt at tage et par udsagn med, der kan bruges til at styrke selvtilliden, men
som risikerer at skade barnets selvfolelse og eksempler pa udsagn der kunne bruges i stedet
til at age barnets selvfolelse. Vi har valgt at tage udgangspunkt i 2 af Dan svarres eksempler:

Darligt: "Du er altsd bare sd skon" Godt: "Jeg kan godt lide at veere sammen med dig"
Darligt: "Du er helt vildt god til at spille rundbold. Flot at du kunne ramme bolden sa mange
gange”. Godt: "Det gor mig glad, ndr jeg ser, hvordan du gar op i spillet. For mig ser det
ud som om, du har det sjovt. Er det skont bare at kunne fyre bolden af, sa det synger) (12)

Konklusion:

Udgangspunktet for vores opgave var at undersgge, hvordan det peedagogiske personale via
deres faglige kompetencer og brugen af de paedagogiske lereplaner kan stotte barnet i
udvikling af selvfelelse og selvtillid.

Med kendskab til den teoretiske viden om udviklingspsykologien for det 3-6arige barn hos
Eriksson, ved vi at det er i denne fase barnet gennemgér fysiske og psykiske udfordringer og
barnet svinger mellem athaengighed af omsorgspersoner og lysten til at ville selv. Eriksson
betegner denne fase som verende et afgerende stadium for dannelsen af over jegét. Folelsen
af skyld eller muligheden for at kunne tage initiativ er vigtige elementer for, om barnet
kommer positivt eller negativt gennem denne fase 1 udviklingskrisen.

For at sikre sig, at det paedagogiske personale med udgangspunkt i teorien arbejder med
leereplanerne i1 barnets interesse, er det vigtigt at det udfores pa en made, sa barnet foler sig
trygt og den voksne er 1 gjenhgjde med barnet 1 dennes udvikling. Barnet skal have
muligheder 1 daginstitutionen for at deltage i sociale og kulturelle ssmmenhange og her skal
barnets personlige kompetencer udfordres, styrkes og stimuleres. Nar der skal arbejdes med
barnets alsidige personlighedsudvikling, er det vigtigt at man som paedagogisk personale er
anerkendende overfor barnet og giver barnet muligheder for at vise forskellige sider af sig
selv.

For at styrke barnets selvfolelse og selvtillid er det vigtigt, at personalet er bevidst om
forskellen pa disse 2 begreber og bruger dem i dagligdagen pé en anerkendende méde. Hvis
man ikke er klar over konsekvenserne ved misforstaelse af begreberne er det oftest
selvtilliden der bliver stimuleret og ikke selvfalelsen.

Vi mener at den voksne i alle relationer og sammenhange er rollemodel for barnet. Maden
man som professionel er rollemodel pa, kan have stor betydning for barnet, Bade i forhold til



barnets syn pa sig selv og barnets varen overfor andre, men ogsa i forhold til hvordan barnet
oplever de voksnes indbyrdes handtering af konflikter, samarbejde og kommunikation.

Den voksne skal vere bevidst om hvordan denne bruger sin definitionsmagt gennem méden
der kommunikeres med barnet pd. Vi mener at gennem bekraftende kommunikation, som er
baseret pa forstaelse og lytning, oplever barnet at det har ret til sin egen oplevelse, sin egne
tanker og folelser. Nar man som voksen viser, at man forstar hvad barnet er optaget af, giver
det barnet tryghed. Det gor barnet friere til at handle, fole og tenke ud fra sig selv..

Opgaven og udfordringen for det peedagogiske personale er at tilgodese hvert enkelt barns
personlige udvikling og interesser 1 en alsidig og for barnet meningsfyldt hverdag. Mélet med
det paedagogiske arbejde er at give barnet de bedste redskaber til at komme videre i livet, s
barnet kan begé sig i det moderne samfund rustet med en god selvfolelse og selvtillid.

Noter
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vi har lagret 1 vores rygsak af erfaring og viden )

10. Tidsskrift for social analyse & debat. nr 47 nov 96

11. ”Glade bern med hejt selvverd” af Dan Svarre

12. ”Glade bern med hejt selvverd” af Dan Svarre

XN R W=

Litteraturliste

Svarre, Dan: ”’Glade bern med hgjt selvverd — en foreldreguide” — Politikens forlag 2010
Juul, Jesper:”Dit kompetente barn” — Schenberg 2008

Larsen, Jesper — Reinholdt Gath, Trine — Maya Brastrup, Muski: ’Sprog, kommunikation og
psykolog” — Munksgaard 2010

Laursen, Pia — Aagerup, Lars: "Padagogik-en basisbog for paedagogisk grunduddannelse” —
Munksgaard 2009

Clausen, Peter: "Beorneliv og lereplaner” — Academica 2005

H.Eriksson, Erik: ”Barnet og Samfundet” — Hans Reitzel 1997

Pjece Leg og leer — Ministeriet for familie-og forbrugeranliggender

Filtenborg, Dorthe —Lundegaard, Gyda: "Paedagogiske laereplaner 1 daginstitionen” — Dafolo
A/S


http://www.navlestreng.dk/ekspertblog
http://www.ehypnose.dk/hypnosebehandling




	Del 1: 
	Beskrivelse

	Del 2:
	Analyse af en case fra hverdagen.
	Case:
	Pædagogiske handlemuligheder

	Konklusion:
	 Noter
	Litteraturliste


